UBND XA NA SON CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN SAO MAI Poc 1ap — Tw do — Hanh phdc
S6: 02/KH-MNSM Na Son, ngay 4 thang 9 nam 2025
KE HOACH

NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NAM HOQC 2025 — 2026

A. NHUNG CAN CU

Cin ctr van ban hop nhat 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 cia Bo Gido
duc va DPao tao ban hanh chuong trinh GDMN;

Can cir Quyét dinh sé 1812/QD-UBND ngay 13/8/2025 ciia UBND tinh Ban
hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2025 — 2026 ddi véi Gigo duc mam non, Gido
duc phé thdng va Giao duc thudng xuyén trén dia ban tinh Bién Bién;

Can ct Ké hoach s 2615/KH-SGDDT thang 8/2025. Vé viéc Thuc hién
nhiém vu Gi4o duc mam non niam hoc 2025 — 2026;

Can ctir Ké hoach s6 674/KH-UBND ngay 3/9/2025 cia UBND x4 Na Son
Vé viéc Thuc hién nhiém vu Gido duc mam non nim hoc 2025 — 2026;

Can ct tinh hinh thuc té cia nha treong. Truong Mam non Sao Mai xay dung
ké hoach nudi dudng, cham soc, gido duc nam hoc 2025 -2026 nhu sau:

B. PAC PIEM TINH HINH

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lgi

Truong Mam non Sao Mai luén nhan duoc su quan tdm va chi dao sat sao
ctia phong vin hoa - x& hoi x4 Na Son, dugc su quan tdm cua cac cap uy Pang,
chinh quyén, cac ban nganh, doan thé tai dia phuong, sy ing ho ctiia dong dao cac
bac phu huynh hoc sinh vé nhiéu mat. Tap thé can bo gido vién, nhan vién trong
nha trudng cd tinh than doan két, c6 pham chat chinh tri, dao duc 16i séng tot.
100% CBQL va GV c¢6 trinh do chuan va trén chuan, ¢ niang luc quan ly, nhiét
tinh, nang dong, sang tao, dugc su tin nhiém vai nganh, vai cha me hoc sinh va
nhan dan dia phuong dap tng dugc yéu cau ddi méi gido duc mam non trong giai
doan hién nay. Céc ché do chinh sach cua Pang, nha nuéc hd tro cho hoc sinh
vung bién gioi, ving khé khan nhu: hd tro chi phi hoc tap, mién giam hoc phi, hd
tro bita an trua cho tré em mau gido d tao diéu kién cho hoc sinh dén truong va
di hoc chuyén can hon. Pa s phu huynh tich cuc phdi hop véi nha truong dé xay
dung méi trudng Xanh - Sach - Pep - An toan - Hanh phuc Iy tré 1am trung tam
va tham gia cac hoat dong trai nghiém, I& hoi cua nha truong. Truong cé tiém
nang xay dung hiéu qua cong dong hoc tap trong truong mam non dua trén sinh
hoat chuy@&n mén theo nghién ctu bai hoc. Truong di dat chuan Quéc gia mirc do
1 va truong dat kiém dinh chét luong gido duc cp do 2.
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2. Kho6 khan

Tuy nhién, trong nam hoc 2025-2026 nha truong gap nhirng khoé khan thach
thire sau. Mot sb cong trinh dd xay dung tir 1au dang xudng cap kinh phi dé cai
tao, stra chita nang cap xay mai khdng cé. Viéc tng dung cong nghé thong tin va
chuyén d6i sb trong quan ly, giang day con han ché do ha ting mang va thiét bi
chua day du, trong khi ki nang s6 cuia mot sé gido vién chwa dong déu.

II. PANH GIA KET QUA PAT PUQC CUA NAM HQC 2024-2025

1. Vé cong tac nudi dudng

- Nha truong da tra trong va tang cuong cong tac nudi dudng tré, dam bao
an toan tuyét d6i vé thé chat va tinh than cho tre.

- C06 304/304tré hoc tai truong dugc cham soc, nudi ban tra dat 100%. Co6 du
d6 ding vé sinh ca nhan, dugc ria tay bang xa phong dudi voi nuéc sach dat
100%. Mrc dn dam bao khau phan quy dinh ¢ timg do tudi.

- Xay dung thuc don ngay, tuan, thang. Thuc don thay d6i theo tuan, theo
mua, cic mén dn ché bién da dang thuc pham, phong pht, phi hop véi do tudi
cua tré. Kiém soat nguon nguyén liéu thuc pham an toan, nhan biét, st dung thuc
pham, thirc dn dam bao an toan, tuyét dbi khdng sur dung thuc pham, nguyén liéu
thuc pham, phu gia thyc pham khong ¢ nguon gbc xuat xu rd rang, thuc pham bi
6i thiu, mdc, hong dé ché bién thac an cho tré, khong dé xay ra ngd doc thirc an
tai truong. Tang cudng ché bién thire an tuoi cho tré, khdng sir dung thuc pham
dong hop, ché bién san. Bu nudc udng cho tré theo quy dinh: Tré nha tré khoang
0,8 lit - 1,6 lit/tré/ngay, tré mau gido khoang 1,6 lit - 2 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thirc dn). Phong chong suy dinh dudng va thira can béo phi cho tre.

- Lam tot cong tac x& hoi hoa dé huy dong tdi da so tré dén truong tham gia
an chinh, an phu va 100% s6 tré suy dinh dudng duoc an phuc hoi dinh dudng.

2. Vé chim séc stic khoe va dam bao an toan cho tré

- Nang cao chét luong nudi dudng va chim soc stc khoe tré. 100% tré duogc
dam bao an toan tuyét déi vé thé chat va tam 1y, duoc kham stc khoe va 4 can do
theo dinh ky. Tré dugc hoat dong trong moi truong thoang mat, sach sé, dam bao
cho sy phat trién vé thé chat va stc khoe tré.

- Nha truong 1am tét cong tac cham soc sic khoé cho tré phoi hop tot voi
tram y té trong cong tac cham soc suc khoe, tiém ching, tiéu doc, khir trung dé
phong chdng dich bénh, ngod doc, tai nan cho tré hiéu qua va tay giun dinh ky cho
tré. Thuc hién né nép viéc vé sinh c& nhan va vé sinh méi truong. Giéo vién, nhan
vién phuc vu bén tri thuc hién nghiém tic ché do cham soc st khoe va vé sinh
cho tré theo ché do sinh hoat mot ngay cua tre.

- Tuyén truyén cho cac bac phu huynh nhan thtc vé viéc chim séc nudi
dudng tré theo khoa hoc va chét luong chim séc nudi dudng tré cta nha truong.
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3. Vé gi4o duc

- 13/13 nhém, 16p c6 da HSSS, c6 du dd dung, dd choi bén dep, thim my
phU hop Véi tré dé thuc hién Chuong trinh GDMN.

- 22/22 giao vién dung I6p thuc hién nghiém tuc chuong trinh theo dung do
tudi, ndm chac noi dung va phuong phap té chirc hoat dong, xay dung ké hoach
theo dung huéng dan phi hop véi timg do tudi, vai tirng chu dé, phi hop véi tirng
thoi diém va diéu kién cia dia phuong dat 100%.

- Tich hop hiéu qua cac noi dung gido duc, ki ning song, phi hop véi lua
tudi trong thuc hién chuong trinh GDMN thyc hién tai 13/13 16p dat 100%.

- Chi dao cac 16p t6 chuc cac hoat dong kham pha, trai nghiém, cac ki ning
thuce hanh cudc séng phu hop véi do tudi dat hiéu qua cao.

- Uu tién t6 chirc cac hoat dong gido duc gidp tré em dat nhitng kién thic,
k§ nang can thiét; chd trong dén linh vuc phat trién nhan thirc: HDKPKH, KPXH,
HD LQVT; linh vuc phéat trién ngdn ngir: LQVCC, tap td chit cai, tho, truyén;
chuan bi cho tré em tam thé tét dé hoc 16p 1gidp tré em dat dugc muc tidu, két
qua mong doi cudi do tudi theo CTGDMN cua Bo Gido duc va Pao tao; dam bao
cho tré em mau gi&o 5 tudi hoan thanh chuong trinh CDMN khi két thic nam hoc.

C. MUC TIEU VA NQI DUNG GIAO DUC NAM HQC 2025 — 2026

I. KHOI NHA TRE 24 - 36 THANG TUOI

Thuc
. n ., hién
STT Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc :
trong
Cb
1. Linh vuc phét trién thé chat
a. Phét trién van dong
1 | - Tréthuc hiénduoc cc dong tc | - HO hap: Tap hit vao, tho ra.
trong bai tap thé duc: hit tha, tay, | - Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang
lung/ bung va chan. ngang, dua ra sau két hop vai lic ban tay.
- Lung, bung, tuon: cli vé phia trudc, 19

nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi sang

2 bén.
- Chén: ngdi xudng, diang 1n; co dudi timg
chan.




- Tré hiét gitr duoc thing bang | * Tap di, chay:
trong van dong di/ chay thay ddi | - i theo hiéu Iénh 6
tdc do nhanh - cham theo cd hoic | - Bi trong duong hep 1
di trong duong hep cd bé vat trén | - Bi c6 mang vat trén tay 3
tay. - Chay theo hudng thang 7
- Chay doi huong 9
-bing co 1 chan 2
- Dbi buot qua gay ké cao 8
- Di theo dirong NGodn NGoeo. 4
- Di budc vao cac 0. 5
Tré thuc hién phdi hop van dong | * Tap tung:
tay - mat: Tung - bat bong véi 68 | - Tung bong bang 2 tay 2,6
khoang cach 1m; ném vao dich | - Tung bong qua day. 3
xa1l->1.2m. - Tung- bat béng cling ¢d 5
- Tung bong Ién cao va bt bong 9
Tre biét phoi hop tay, chan, cothé | * Tap bo, truon:
trong khi bo dé gitr duoc vét dit | - Bo thang huong vaco mang vattrénlung. | 5.9
trén hung. - Bo theng huromg theo dirong hep.
- Bd chui qua cong. 1
- Boquavat can. 2
- Truon qua vat can. 46
- Bo, truon qua vat can. 3
- Truon chui qua cong. 6,7
9
Tré biét thé hién sic manh ciia co | * Tap ném:
bap trong van dong ném, da | - Némbong vé phia trude (thithiéu 1,5m). | 4
béng: ném xa lén phia truée bang | - Ném xa bang 1 tay
mét tay (t6i thiéu 1,5m). -Ném bong vio dich. 78
*Tap nhin bat: 8
- Bat tai chd
- Bat qua vach ké. 1
- Battién Vé phia truoc. 27
- Bt xabdng 2 chan 38
- Bat qua vat can 5
4,7
Tré biét van dong co tay, ban tay, | - Xoatay, cham cac dau ngontay véinhau, | - 6.9.

ngon tay - thuc hién “‘mua khéo”.

r6t, nhao, khuy, dao, VO Xé.




Tré biét phdi hop duoc cir dong

- Nhén, nhit do VAt

ban tay, ngon tay va phdi hop tay- | - Béng coc ban go. 1-9
miét trong c&c hoat dong: nhao dét | - Chip ghép hinh.
7 | nan; v& t6 chim; xau vong tay, | - Chong, xép 6 - 8 khi.
chudi deo cd. ~Tap xau, ludn ddy, cai, coi clic, budc day.
- Tap cAmbUt 16, V&,
- Lat ma trang sach.
b, Gido duc dinh dudng va sic khoé.
Tré thich nghi véi ché do an com, | - LAm quen véi ché do an com va cac loai | 1-3
an duoc cac loai thirc an khac | thirc an khac nhau.
8 | nhau. - Tap luyén né nép théi quen tot rong an |  1-3
uéng.
- Luyén motsd théi quentéttrongsinhhoat: | 6,7.9
an chin, udng chin; i tay trude khi n, lau
mat, lau miéng, udng nudc sau khi an, vit
rac ding noi quy dinh.
09 | Trébiétngu 1 giac buoi trra - Luyén théi quen nga 1 gidc trua. 5
Tré biét di vé sinh diing noi quy | - Tap di vé sinh ding noi quy dinh 356
dinh - Tap nGi V6i nguoi lon khi cd nhu cau an, | 2,34
10 ngu, Vé sinh.
-Tapmotsdthaoticdongiantrong iratay, | 3
lau mat.
Tré lam duoc mdt SO Viee Vai s | - Tap tu phuc vu:
gitip d& cta nguoi Ion (ly nudc | + Xac com, udng nude. 1,2
11 | udng,divésinh...) + Chuén bi chd ngu. 4
Tré biét chap nhan: doi mii khi ra | - Tap tu phuc vu:
12 | nang; di gidy dép; mic quan 4o | + Mic quan 4o, di dép, di vésinh, coiquan | 45
am khi troi lanh. 4o khi bi ban, b u6t.
Tré biét tranh mot sb vat dung, | - Nhan biét mat so vét dung nguy hiém, | 46
noi nguy hiém (bép dang dun, | nhiing noi nguy hiém khéng duoc phép so
13 | phichnuée nong, x6 nudc, giéng) | vao hosic dén gan.
khi dugc nhic nho. (Bép dang dun, phich nubc ndng, x6 nuoc,
Tré biet va tranh mot so hanh | - Nhan biét motso hanhdongnguy hiemva | 4,9

dong nguy hiém (leo tréo I8n lan
can, choi nghich cic vat Sic
nhon. . .) khi duoc nhac nha.

14

phong tranh. (leo treo lén lan can, choi
nghich cac vat sac nhon. . .) khi duoc nhéc
nho.
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2. Linh vuc phét trién nhan thic.

Tré biét so nan, nhin, nghe, ngu, | - Nghe vanhan biétamthanh ciamotsdodo | 259
némdénhan biétdic diémndibat | vat, tiéng kéu ciia mot sb con vét quen
ctia dbi tuong. thudc.
- So nan, nhin, ngui ... do vat, hoa, quadé | 7
15 nhan biét dic diém noi bat.
- SO nan d vat, o choi dé nhan biét. cang | 1,28
- mém, tron (nhan) - XU Xi.
- Ném vj ciia mot sb thie an, qua (ngot- | 6,7.
man, chua)
Tré biét choi bat chudc mot sb | - Tén, dic diém ni bat, cdng dung va cach
hanh dong quen thudc cianhiing | str dung d6 dimg, do choi quen thudco
16 | ngudigan giii. Strdung duoc mdt | nhém, dia phuong. 249
s6 @6 dung, d6 choi quen thudc. | - Tim d VAt vira mai cat giau,
Tré ndi duoc tén ctia ban than va | - Tén cua ¢ giao, cac ban, nhom/ lop. 1
nhimg nguoi gan giii khi duoc | -Ténvamotsd dacdiembénngodiciaban | 3
17 | hoi. than.
- Tén va cdng Vviéc ctia nhimg nguoi than 4
gan gili trong gia dinh.
Tré ¢ thé ndi duoc tn va chic | - Tén, chie ning chinh motsobophancia | 3
18 | nang ctia Mot s6 bd phan co thé | co thé: mét, miti, miéng, tai, tay, chan.
khi dugc hoi.
Tré ndi duoc tn va mot vai dac | - Tén va mot s dic diém noi bat ciacon | 5,7
diém ndi bat caa cac do VAt, hoa | vat, rau, hoa, qué, quen thudcd dia phuong.
Qué, Con VAt quen thudc. - P6 ding, do choi ciia ban than va ciia
19 nhom/iop. 29
- Tén, dac diém ndi bat va cdng dung cia
phuong tién giao thong gan giiv dia| 8
phuong.
Tré biét chi/nGi tén hoac lay hoac | - Mau do, vang, xanh. 2
20 | cit ding do choi mau dovang/ | - Hinh dang (Hinh tron, hinh vudng). 6
xanh theo y8u cAul.
Tré biét chi hoac lay hoac cat | - Kich thudc (to - nho). 4
dtng @5 choi ¢ kich thudc | - S6 luong (Mot - nhiu). 1
21 | to/nho theo yAu cau. - Vi tri trong khong gian (Trén- dudi, tuéc | 9

sau) so voi banthan tré.




Trébidt dioc mét s le hgi: Ngay
2011, tét nguyén dén...qua tranh
anh

22

- Tén, mét s6 hoar déng nai bdt: Ngay
2011, tét nguyén dén, ...

36

-Tré thich tim hiéu, khdm phé vé
hién fupng xung quanh: Thoi tiét
ndng, mua, nong, lanh... dnh
huwong dén sinh hogt ciia tré.

23

- Thich tim hiéu, khdm phé vé hién uong
xung quanh: Thei tiét ning, nuea, néng,
lanh.... énh hueong dén sinh hogt ciia tré.

3. Linh vuc phét trién ngdn ngit.

Tré thuc hién duoc nhiém vu
gom 2-3 hanh dong. Vi du:
“Chéu cit db choi 1én gia 19 di

24 | natay!”.

- Nghe 16i n6i vai sic théi tinh cam khac
nhau.

- Nghe cac tir chi tn goi do vat, survat, hanh
dong quen thuac.

- Nghe va thyc hién cic y8u cau bang 1oi
noi.

45
24

124

Tré tra loi cAc cau ho: “Ai day?”,
“Cai giday?”, .. lim gi?”*; “thé
nao?” (vi du: con ga gy thé
nao?”,...)

25

- Nighe cac cau hai: “Cai gi7”; “Lam gi?”;
“Pé lam gi?”; “O dau?”; “Nhur thé nao?”.
“Tra 1oi va dat cAu hoi: “Céi gi?”; “Lam
gi?”; “O dau?”; ... “Thé nao?”; “Bé lam
gi?” “Tai sa0?”

1-9

Tré hiéu ndi dung truyén ngan
don gian: Tra loi duoc cac cau hoi
Vé tén truyén, tén va hanh dong

26 | ciiacacnhan vat.

- Nghe céc cAu chuyén ngan don gian.

- Lang nghe khi nguoi lén doc séch.

- Xem tranh va goi tén cAc nhén vat, sur vat,
hanh dong gan gili trong tranh,

- K& lai doan truyén duoc nghe nhidu Ian,
cOgoly.

245,
789

o7 | T bict phat am 16 tieng.

Tré doc duoc bai tho, ca dao,
dong dao vai su gitp do ciia cd
giéo.

28

- Phat @m cac &m khéc nhau

-Poc céc doan tho, bai tho ngin 3—4 tiéng
- Nghe cic bai tho, dong dao ca dao, ho V&,
cau db, bai hat.

Tré ndi duoc cau don, cau ¢d 5—
Ttiéng, 00 cac tir thdng dung chi
survat, hoat dong, dic diém quen

A

thuoc.

29

- Str dung cAc tir chi d6 vat, con vat, dic
diém, hanh dong quen thudc trong giao tiép.

245




Tré ¢d kha nang str dung 16i noi
Vi cac muc dich khéac nhau:
+ Tré biét chao hai, trd chuyeén.

- Thé hién nhu cu, mong mudn vahiéu biét
bang 1—2 cau don gian va cau dai.

30 | +Trébiétbay to nhu cau ciaban o8
than.
+ Tré biét hoi vé c4c van dé quan
tam nhur: con gi day?cai gi day?
3l Tré biét ndi to, du nghe, 18 phép. | - Strdung céc tirthé hien se I8 phép khindi | 7.8
chuyén véi nguoi lon.
4. Linh vuc phéat trién TC, KNXH & tham my
» Tréndi duoc motvai thong tin vé | - Nhan biét t&n goi, mot so dic diém bén 3
minh (t&n, toi). ngoai ban than.
x5 | T biét thé hién diéu minh thich | - Nhan biét mot s6 do ding, do choi yéu | 29
va khong thich. thich ctia minh.
Tré biét bieu 16 suthich giao tiép | - Giao tiép voi nhimg nguoi xung quanh. 1-9
34 | véi nguoi khic bang ctr chi, [oi
noi.
- Trénhan biét duoc trang thai cam
xUc vui, buon, so héi.
Tré biét biéu 16 cam xic: Vui, | - Nhan biét va thé hien mot sb trang thai | 38
36 | budn, so'hdi qua nét mét, circhi. | cam xuc: vui, budn, tac gian.
Tré bieu 16 sy than thién véi mot | - Quan tim dén cac vat nudi. 5
37 | sb con vat quen thudc/gan giii:
Bét chudc tiéng kéu, goi.
Tré biét chao, tam biét, cam on, a, | - Thyuc hiégn motso hanh vi vinhoava giao | 1,2
38 | vanga. tiép: chdo tam biét, cam on, n6i tir “da”,
“vang ”; choi canh ban, khdng cau ban.
- Tré biét thé hien mdt s6 hanh vi | - Tap sir dung d6 ding, do choi. 2
19 xa hdi don glan qua 110 choi gia
bo (tro choi be em, khuay bot cho
em bé, nghe dién thoal...).
4o | Tré bict choi than thién canh té | - Choi than thign vdi ban: choi canh ban, | o
khac. khong tranh gianh do choi vai ban. '
Tré biét thuc hién mot sd y8u cau | - Thuc hién yéu caudon gian ciagidovién. | 3
ctia ngudi 1on. - Thyc hién mdt s6 quy dinh don gian trong
41 . D SR N
sinh hoat & nhom, lop: xép hang cho den | 6,7,8

Iuot, dé do choi vao noi quy dinh.
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- Tré biét hét va van dong don | - Hat va tap van dong don gian theo nhac.
42 | giantheo métvai bai hatbannhac | - Nghe hat, nghe nhac vai cac giai diéu khac
quen thudc. nhau; nghe am thanh cua cac nhac cu. 1-9
-Tréthichtd mau, V&, ndn, xé, xép | - V& cac duong nét khac nhau, di mau, xé, | 1-9.
43 | hinh, xem tranh (cam but di mau, | vo, xép hinh.
V& nguéch ngoac). - Xem tranh.
1. KHOI MAU GIAO GHEP 3 - 4 TUOI
Stt | Do Muc tiéu Noi dung Thuc | PC
tudi hign | BS
Néi dung riéng N@i dung chung | cha dé
. Phat trién thé chat.
a. Can ning va chiéu cao phat trién binh thwong theo lira tudi.
3 | Tré khoe manh | - Cén nang: - Ché d6 dinh dudng
can nang va Tré trai: 12,7-21,2kg. | dap ang nhu cau phat | 1,5,7,1

chiéu cao phét
trién binh thuong
theo lta tudi

Tré gai: 12,3-21,5kg
- Chiéu cao: Tré trai:
94,9-111.7cm; Tré
gai: 94,1-111,3cm

- Cén nang:

Tré trai: 14,1- 24,2kg.
Tré gai: 13,7 -24,9kg
- Chiéu cao: Tré trai:
100,7-119,2cm; Tré
gai: 99,9-118,9cm

trién cua tré theo do
tudi

- Kham suc khoe
dinh ki

- Theo ddi chiéu cao
can nang cho tré

- Banh gid tinh trang
dinh dudng cuatré trén
biéu do ting trrdng

- Tuyén truyén phong
tranh dich bénh truyén
nhiém trong trudng/I5p
mam non

b. Phat trién van dong.




Tré thuc hién
du cac dong tac
trong bai tap
thé duc theo
huéng dan

*Tay:.

- Hai tay dua lén cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.

- Bét chéo 2 tay trudc
nguc.

+ bt 1: Hai tay dua
1én cao, ra phia trudc,
sang ngang

+ Dt 2: Hai tay dua
sang ngang, dua lén
cao

+ Bt 3: Hai canh tay
danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao

+ Dt 4: Hai tay danh
chéo nhau vé phia
trudc va ra sau

+ Pt 5: Tung tay dua 1én
cao, hai tay dang ngang.
* Lung, bung, luon

+ bt 1: Pang cli vé
trudc

+ Bt 2: bung nghiéng
nguoi sang bén

+ DT 3: buang quay
nguoi sang bén

+ Pt 4: Pung cli veé
trudC, nga nguoi ra
sau

+ Dt 5: Bung nghiéng
nguoi sang bén, két
hop tay dua cao hoac
dat sau gay.

* Chan:

+ Pt 1: Bung khuyu géi
+ Pt 2: Bat tach -
chum chan tai chd

+ DT 3: Timg chan dua
lén trudc, ra sau, sang
ngang

+ DT 4: bang néng

*3, 4T

Hit vao, tho ra.
*34T:

- Co va dudi tay.

- Cli vé phia trudc,

- Quay sang tréi,
sang phai

- Nghiéng nguoi sang
tréi, sang phai.
goi x6m, ding 1én.
Bat tai chd

1->10

10




cao chan, gap goi.

+ DT 5: Bat 1én trudc,
lui lai, sang ngang.

- Budce 1én phia trudec,
sang ngang.

- Co dudi chan.

Tré thuc hién
dung, day du,
nhip nhang cac
dong tac trong
bai tap thé duc
theo hiéu lénh

* Tay

- Hai tay dua lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi nam,
mao ban tay).

- V6 2 tay vao nhau
(Phia trudc, phia sau,
trén dau).

+ Pt 1: Hai tay dua 1én
cao, ra phia trudc, sang
ngang.

+ Dt 2: Pua hai tay ra
phia truée — sau va vo
vao nhau

+ Dt 3: Dua ra trudc,
gap khuyu tay.

+ Dt 4: Pua hai tay ra
trudc, vé phia sau.

+ Bt 5: banh xoay
tron hai vai

* Lung, bung

- Ngtra ngudi ra sau.
+ Dt 1: Nghiéng nguoi
sang hai bén.

+ Bt 2: Quay nguoi
sang hai bén.

+ Bt 3: buang cdi
ngudi Vé trudc.

+ Pt 4: Ngdi, cli vé
trudc, ngua ra sau.

+ Pt 5: Ngbi, quay
nguoi sang bén.

* Chén

- Nhun chan. bung,
lan Iwot tirng chan co

1-> 10
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cao dau goi.

+ DT 1: bang, 1 chan
dwa 1én trudce, khuyu goi
+DT 2: btrng, mot chén
nang cao — gap goi.

+ DT 3: Bung, nhin
chan, khuyu gbi.

+ DT 4: Ngbi nang hai
chan dudi thang.

+ DT 5: Bat 1én trudc,
ra sau, sang bén.

Tré giir dugc
théing bang co
thé khi thuc hién
van dong:

- Tré biét di hét
doan duong
hep (3m x
0,2m). (2)

- Tré di kiéng
got lién tuc
3m.

- Pi kiéng got

- Nhay 10 co

- bi trong duong hep
- bi trong duong hep
dau doi tui cat

Tré gitr duoc
thing bing co
thé khi thuc
hién van dong:
- Tré biét budc
di lién tuc trén
ghé thé duc hoic
trén vach ké
thang trén san.

- Tré biét di
budc I0i lién tiép
khoang 3 m

- Di lui.

- Nhay 16 c6 3m

- i trén ghé thé duc
- Pi trén ghé thé duc
dau doi tui cat

~NN o

~N N o

Tré kiém soat
dwgc van
dong:

- Tré di/ chay
thay d6i toc do
theo dung hiéu

- Pi thay d6i huéng
theo duong dich dac.

*34T:
- Pi thay dbi toc do
theo hiéu lIénh.

- Chay thay ddi the do
theo hiéu lénh

10
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Iénh.

- Chay thay d6i

- Tré chay lién | huéng theo duong

tuc trong duong | dich dic 6
dich dic (3- 4

diém)  khong

chéch rangoai

Tré kiém soat

dwgc van

dong: - Pi dich dic (Poi 3
-Trébiétdi/ | hudng) theo vat

chay thay d6i | chuan. 6
huéng van - Chay dich dic (D6i

dong dung tin | hudng) theo vat

hiéu vat chuan | chuan.

(4- 5 vat chuan

dat dich dic)

Tré phdi hop

tay-mit trong

van dong: - Lan, dap, tung bat 1,35
- Tré biét tung bat | bong vai co.

bong Vi cd: bat | -Dap bat bong voi co 4
duoc 3 lan lién | - Némtringdichbangl | *3,4 T: 10
khong roi bong | tay Dich dimng). “Némtringdichbang 1y
(khoang cach 2,5 Bichnga).

m). 5
-Tré biéttyr dap- bt

bong duoc 3 lan lién

(duong kinh bong - Ném tring dich bang 2
18cm) tay (Dich dung).

Tré phoi hop

tay- mat trong

van dong: - Tung bong Ién cao 1
-Trebiéttungbat | va bat. 3
bongvinguoi | - Tung bat bong voéi

ddi dien (cdban): | ngudi dbi dién. 5,10
batduoc 3lanlién | - Bap va bat bong tai

khong roi bong chd.

(khoang cach 3

m).

- Tré biét ném

trang dich dung

13




(xal,5mxcao

1,2 m).
- Tré biét tu
dap bat bong
duoc 4-5 lan
lién tiép.
Tré thé hién -34t:Némxabang?2 |8
nhanh, manh, tay.
khéo trong 8
thuc hién bai 2
tap tong hop: | -Chay 15mtheo hudng 1
- Tré chay duoc | thing * 3 At: 5,7
15 m lién tuc - Truon theo hudng -Némxabéng 1 tay. 4
10 theo hudng thang. -Némtingdichbangl | 7

thang. - Bo theo hudng thang tay Dichngang).
-Trénémtring | - BO chui qua cong Chuyén bong quadau | 7,4,9
dich ngang (xa | - Bo theo duong dich dic 5
1,5m). - Budc 1én, xudng buc 3
- Tré biétho | cao 30cm 5
trong dudng - Chuyén tnmg qua dau 2
hep (3 mx 0,4 | (steam) 4
m) khong - Bat tai chd. 8
chéch ra ngoai. | - Bat tach khép chan 10

- Bat vé phia trudc.

- Bat xa 20 - 25¢cm.

- Batquavatcan

- Chay cham
Tré thé hién 9
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop: - Chay 15m trong 8
- Tré chay lién | khoang 10 gidy

11 tuc theo huéng | - Chay cham 60- 80m 10

thang 15m - B0 bing ban tay va 1
trong 10 gidy. | ban chéan 3-4m.
- Tré biétném | - Bo chui qua 6ng dai 5
trung dich 1,2x 0,6 m.
ngang (xa 2 -Bddich déc qua 5 diém 4
m). -Tréoquaghé dii 15x 30 2
- Tré biétho | om. 7

14




trong duong

- Tréo Ién, xuéng 5

dich dic (3 -4 | gidng thang. 2
diém dich dic, | - Bat lién tuc vé phia 4
cach nhau 2m) | trudc. 3
khong chéch ra | - Bat xa 35- 40 cm.
ngoai. - Bat nhay tur trén cao 7
xubng 30-35 cm. 8
- Battéch képdrenauand
vog
-Batquavatcancan 10-15
om
Tré thuc hién " Gap, dan cac ngén
duoc cac van | tay vao nhau, quay
12 dong: ngon tay, co tay, cuon 1->10
> Xoay tron cd | 6 tay.
tay. * Pan, tét.
" Gap, dan
ngon tay vao
nhau
Tré thuc hién
duoc cac van
13 dong:
-Cudn -xoay | Gap giay. 1->10
tron co tay.
- Gap, mo, C&c
rm]tayr 7 <
- Tré phoi hop " Xép chong cac hinh | * 34T
duoc cir dong khéi khac nhau. - Cai, coi clc
ban tay, ngontay |~ Xé dan giay. - Xé, 16
trong motsd hoat | * St dung kéo, but.
dong. - T6 vé nguéch ngoac 1->10
- V& duoc hinh
tron theo mau.
14 - Cit thing

duoc mot doan
10cm.

- Xép chéng 8-
10 khéi khdng
do.

- Tu cai, coi
cuc.

15




15

-Tré phdi hop
duoc cuir dong
ban tay, ngén
tay, phdi hop
tay-mét trong
mot sb hoat
dong:

- Tré vé hinh
nguoi, nha,
cay.

- Cat thanh
thao theo
duong thang.
- Xay dung lip
rap voi 10-12
khoi.

- Biét tét soi
doi.

- Tu cai, coi
clc, bugc day
giay.

- Lap ghép hinh.
- X, cat duong
thang.

- V& hinh.

1->10

c. Dinh dwon

g va suc khoe

16 |3

- Tré noi ding tén
Mot 6 thuc
pham quen thudc
cua dia phuong
khi nhin vat that
hoac tranh anh
(thit, c4, trang,
Sira, rau...).

- Nhan biét mot so
thuc pham quen thugc

1,2,3,5,
6,7

17

Tré biét mot
s6 thuc pham
cua dia phuong
cung nhom:

- Thit, ca, ...cé
nhiéu chat
dam.

- Rau, qua chin
c6 nhiéu
vitamin.

- Nhan biét mot sb
thue pham thdng
thuong trong cac
nhom thuc pham
(Trén thép dinh
dudng)

1,2,3,5,
6,7

- Tré biét tén

16




18

mot s6 mon an
hang ngay nhu:
trieng rén, ca
kho, canh
rau..., mot sb
mon an cua dia
phuong: Ca
nudng, thit
nudng, rau
NOm, mang
déng ...

- Nhan biét mot so
thirc pham va mén an
quen thuoc cua dia
phuong, mang dac
trung cua dia phuong.

1,2, 3,5,
6,7

19

- Tré no1 duoc
tén mot sé mon
an hang ngay
va dang ché
bién don gian:
rau c6 thé ludc,
nau canh; thit
c6 thé ludc,
ran, nuéng,
kho; gao nau
com, nau
chao...

- Nhan biét dang ché
bién don gian cua mot
s6 thuc pham, mon an
cua dia phuong.

1,2,3,5,
6,7

20

- Tré biét an dé
chong 16n,
khoé manh va
chap nhan an
nhiéu loai thuc
an khac nhau.

21

- Tré biét an dé
cao lon, khoé
manh, thdng
minh va biét an
nhiéu loai thuc
an khac nhau
dé co du chat
dinh dudng.

*3,4

- Nhan biét céc bira
an trong ngay va
ich loi cua dn udng
du luong va du
chét.

- Nhan biét su lién
quan giita dn udng
v6i bénh tat (ia
chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo
phi...).

2,3,6,7

22

Tré thuc hién
duoc mot s6
viéc don gian
Véi su giap do

- Lam quen véi cach
dang rang, lau mat.

- Tap raa tay bang xa
phong.

1,2,3,4

17




cua nguoi 16n:
- Rira tay, lau
mat, sdc
miéng.
Théot, ool
quan, 0....

+ Tap mac trang
phuc dan toc théi,
Hmong, kho
mua...

23

- Tré st dung
bat, thia, cic
ding cach.

- Thé hién bang loi
noéi vé nhu cau an,
ngu, vé sinh.

24

Tré thuc hién
duoc mot sb
viéc khi dugc
nhic nho:

- Tu rira tay
bang xa phong.
Tu lau mat,
danh rang.

- Tu thay quan,
ao khi bi udt,
ban.

25

Tré tu cam bét,
thia xtic an gon
gang, khdng roi
vai, d6 thirc an

- Tép danh rang, lau
mat.

- Rén luyén thao tac
rira tay bang xa
phong.

- Bi v¢ sinh ding noi
quy dinh.

12,3,4

26

Tré c6 mot s6
hanh vi tot
trong an uéng
khi dugc nhic
nhé: Udng
nudc da dun
SOi...

27

Tré ¢ mot so
hanh vi téttrong
an udng:

- Moi ¢6, moi ban
khi n; an tir ton,
nhai ky.

*3,4

- Tap luyén mot sb
thoi quen tot vé giir
gin suc khoe.

1,2,6,9,

18




- Chap nhan an
rau va an nhiéu
loai thirc an
khac nhau...

- Khéng udng
nudc 1a.

28

- Tré c6 mét sd
hanh vi tét
trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nho:
- Chap nhan:
V¢ sinh rang
miéng, doi mi
ra nang, mic
40 4m, di tat
khi troi lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

- Biét nGi voi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau.

- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét. Céc
céng viéc tu phuc vu
cua tré phu hop phong
tuc va diéu kién cua
dia phuong.

- Nhan biét mot so
biéu hién khi ém.

29

Tré ¢ mot sd
hanh vi tot
trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nho:
- V¢ sinh rang
miéng, doi mil
khi ra nang,
mac 40 am, di
tat khi troi
lanh, di dép,
gidy khi di hoc.
- Biét noi voi
nguoi 16n khi
bi dau, chay
mau hoic sbt...
- Bi vé sinh
ding noi quy

- Lva chon trang phuc
phU hop véi thoi tiét.
(Mic quan &0 am vao
mua dong, mat mé vao
mua he).

- ich loi ctia mic
trang phuc phu hop
V6i thoi tiét,

- Nhan biét mot s6
biéu hién khi 6m va
cach phong tranh don
gian. (Pau bung, sot,
ho,....)

* 34T

- Loi ich cua viéc
gitt gin vé sinh than
thé, vé sinh moi
truong dbi vai st
khoe con nguoi.

1,2,34,

11213’41
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dinh.

- Bo rac ding
noi quy dinh.

30 - Tré nhan ra *34T
va tranh mot sb -Nhan  biét wva|3,4,8,9,
vat dung nguy phong tranh nhirng | 10
hiém (Dao, kéo vat dung nguy hiém
cudc xéng, dén tinh mang nhu:
liém, bép dang (Dao, kéo cubc
dun, phich xéng, liém, bép
nuéc nong, noi dang dun, phich
canh, ndi com nuéc  néng, noi
nong...) khi canh, ndi com
duoc nhic nho nong...)

31 - Tré nhan bép 3,4,8,9,
dang dun, 10
phich nudc
néng, noi canh,
noéi com... 1a
nguy hiém,
khong dén gan.

Biét cac vat sic
nhon khéng
nén nghich.

32 - Tré biét tranh * 3, 4T: Nhan biét
noi nguy hiém va phong tranh
(H6 a0, bé nhitng noi khong
chira nuéec, an toan dén tinh 9
giéng, ho voi...) mang. Khong choi
khi duoc nhic nhitng néi an toan
nhé. mét vé sinh (Sudi,

bé nudc, tron truot,
- Tré nhan ra tréo qua lan can
33 nhiing noi nhu: 9

HJd, ao, muong
nudc, sudi, bé
chtra nudéce...la
noi nguy hiém,
khong dugc
choi gan

nha san...)

20




34

Tré biét tranh
mét sé hanh
dong nguy
hiém khi dwoc
nhic nhé:

- Khong cuoi
dua trong khi
an, udng hoic
khi an cac loal
qua c0 hat...

- Khong tur lay
thudc ubng.

- Khong leo
tréo ban ghé,
lan can.

- Khéng
nghich cac vat
sac nhon.

- Khéng theo
nguoi lara
khoi khu vuc
treong lop.

35

Tré biét mot s
hanh déng nguy
hiém va phong
tranh khi dugc
nhic nhé:

- Khong cuoi
dua trong khi
an, uéng hoic
khi an cac loal
qua co hat...

- Khéng in thirc an
06 mii oi; khong in
I8, qua la... khong
UOng ruou bia, ¢
pré; knongtury
uong thudc khi
khong duroc phép
Clanguoi lon.

- Khong duoc

- Khong an thtrc an cé

mui 61, khong dn qua
xanh, khong udng
nudc 1a

*3,4

- Nhan biét va
phong tranh nhirng
hanh dong nguy
hiém dén tinh mang
nhu: Nhét hot hat
vao tai, miii, Khong
cuoi dua trong khi
an.

+ Khong so nghich
6 dién, vo hop sic
nhon, tay ban dui
mét, tréo cay, xo
day ban, nhét hat
vao tai, mii, cho vat
nhon vao mét nhu
dao phat, liém,
kéo....

1,2,3,
4,5,6,8,
10

11213’41

6,8,10
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ra khoi
truong khi
khong duoc
phép cua co
giao.

36

- Tré nhan ra
mét s6 truong

* 3,4 tudi:
- Nhan biét mot sd

hop nguy truong hop khan
hiém va goi Cap va goi nguoi 2,3,4,9
nguoi gidp giup 4o
do: + Biét kéu ciru va
- Tré biét goi chay khoi noi nguy
ngudi 16n khi hiém khi bi bat cdc
gap mot sd doa nat, xam hai
trudng hop than thé.
khan cap: chay, + Nhing thién tai
c6 ngudi roi thuong xay ra &
xudng nudc, khu vuc truong, gia
nga chay mau. dinh... Gi6 léc,
- Tré biét goi nguoi mua da...
ilip dTKhi bi lac
Noi duoc tén, dia
chi giadinh, so dién
thoai ngudi thén khi
canthiét

2. Linh vuc phét trién nhan thrc

a, Kham pha khoa hoc.

37 |3 - Tré quan tam, | - Hién twong nang, * 34T
hang thi véi | mua, nong, lanh va - Hién tuong nang,
cac su vat, hién | anh huong cua nd dén | mua, nong, lanh, 5,6,9
tugng gan giii | sinh hoat cia tre. trai dat nong Ién va
& dia phuong - Mot sd dau hiéundibat | anh huéng cua né
nhu cham chi | ciangay vadém. dén sinh hoat cua
quan sat su vat, | -Cachchimsocvabao | tré. (Long ghép
hién tuong; véconvat clygangiii. | bién d6i khi hau)
hay dat cau hoi - Cac loai thién tai
vé ddi tugng. thuong xay ra & dia

38 |4 - Trequantimdén | - M6t sb hién twong | phuong (Lii lut,sat
nhimg thay ddi cia | thoi tiét theo muava | 1¢ dat, dong dét,
suvat, higntuong | anh hudng cua no dén | giong, sét, mua
xungquanhvéisu | sinh hoat ctia con da...); hau qua: 5,6,9
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goiy,huéngdan | nguoi. Lam thiét hai vé
cliacd gidgonhurdit | -Pacdiémbénngodicia | nha ctra, con nguoi,
cauhdivénhing | convat, cay,hoa,quagan | vat nudi, hoa mau;
thay doi ciasurvat, | giii, ich loi vatichaiddivéi | va cach tng xt don
hién tuong: Visao | connguoi. gian khi c¢ thién tai
cay lai héo? Vi sao (Trdng cay xanh
lacay bi uot?.... bao vé méi truong,
khong choi ngoai
troi khi troi mua
gidng sam sét,
tranh xa cac khu
vuc ven rimng doi
nGi, ao sudi, khu
vuc ¢6 nguy co sat
15...)
+ Anh huéng cua
khi hau theo mua
heé thoi tiét nong,
nudc khan hiém
anh hudng toi
dong, thuc vat.

39 -Tré sidung | - Chirc nang cua cac giéc | -Piac diém loi ich
cac giac quan | quan va mét sb bo phan | va cach ché bién
dé xem xét, tim | khéc caa co thé. -Su khéc biét va
hiéu d6i tuong: | -Pacdiémnoibat,cong | dic diém caa gigi | 1,2,3,5,
nhin, nghe, dung, cach str dung do tinh 6,8
ngui, so... dé | dimg, d6 choi.
nhan ra dac - Tén, dic diém, cong
diém noi bat dung cua mot sb
cuia ddi tugng. | phuong tién giao théng

quen thugc.
- Bic diém noi bat va
ich lgi cuia qua tring,
con vat, cay, hoa, qua
quen thuoc.

40 - Tré phéi hop | - Chitc nang cac giac 1,2,3,5,
cac giac quan dé | quan va cac bo phan 6,8
xem xétsuwvat, | khac cua co thé.
hién twong nhu | - Pic diém, cdng dung
két hop nhin, so, | va céch st dung do
ngiri, ném...dé | dung, do choi.
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tim hiéu dic

diém ctia doi
tuong.

41 - Tré lam thir * 3,4Tuoi:
nghiém don - Mot vai dac diém,
gian vai su tinh chat cua dat,
giup do cua da, cat, sol. 5,6,9
nguoi lon dé - Ich loi caa nuéc
quan sat, tim vé6i doi séng con
hiéu déi tuong. ngudi, con Vit va
Vi du: Tha cac cay.
con vt vao - C4C nguédn nudc
nude dé nhan trong moi trudong
biét vat chim séng.
hay noi. - Mot s6 dic diém,

42 - Tré lamthir tinh chét ctia nuéc. | 5,6,9
nghiémvasir dung -Nguyén nhan gay
cdng cu don gian 6 nhiém ngudn
dé quan sét, so nudc va cach bao
sanh, du doan. Vi Vé Nnguon nudc
du: Phamau/ -Nguyén nhan va
dudng/mudi vao anh huong cua bién
nuoc, d dodn, doi khi hau,
quan sat, so sanh.

43 - Tréthuthap |- M6t s6 nguon nude 9
thong tin vé trong sinh hoat hang
d6i twong bang | ngay.
nhiéu cach - M6t s6 ngudn anh
khac nhau c6 | sang trong sinh hoat
su goi mo cua | hang ngay.
co gido nhu
Xem sach,
tranh anh va
trd chuyén vé
d6i tuong.

44 - Tré thu thap | -Cacnguon nudc trong moi 9
thong tin vé truong song.

d6i twong bang
nhiéu cach
khac nhau:
xem sach,

- Nguyén nhan gay 0
nhiém ngudn nuéc va
cach bao vé ngudn
nudc.
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tranh anh, nhan

- Khéng khi, cac

Xét va tro nguén anh sang va su

chuyén. can thiét ciia n6 véi cude
song con nguoi, con vat
Va cay.

45 - Tré phan loai | - Phan loai cac d6i 1,35,
cac dbi twong | tegng theo mot dau 6,8
theo mot dau | hiéu ndi bat.
hiéu ndi bat.

46 - Tré phan loai | - Phan loai d6 dung, 3,5,
cac ddi twong | @6 choi theo 1 - 2 déu 6,8
theo mot hoac | hiéu.
hai dau hiéu. - Phan loai cay, hoa,

qua, con vattheo 1 -2
dau

- Bic diém, cong
dung caa mot s6
phuong ti¢n giao
théng va phan loai
theo 1-2 dau hiéu.

47 -Trénhanra |- Mbi lién hé don gian 5,6,9
mot vai moi gitra con vat, cay
quan hé don quen thudc véi moi
gian cua su vat, | truong sdng cua
hién tuong chang.
quen thudc khi
duoc ho.

48 - Tré nhan xét | - Mot s6 mai lién hé 1,
dugc mot s6 don gian gitra dic 5,6,8,9
mbi quan hé diém cAu tao véi cach
don gian cia | st dung cua do dung,
su vat, hién dd choi quen thudc.
trong gan gii. | - Quan sat, phan doan
Vi du: “Cho mdi lién hé don gian
thém duong/ gitra con vat, cay vai
mubi nén nudc | méi trrong song
ngot/man hon”.

49 -Trésirdungcach | - Str dung cach thac 8
thicthichhopdé | thich hop dé giai
giaiquyétvandé | quyét van dé don
don gian. Vi dy: gian.
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Lam cho van dic

hon dé 66 6 choi
chay nhanh hon.
50 Tré mo ta - M6 ta nhirng dau 1
nhitng dau hiéu | hiéu noi bat cua doi
noi bat cua dbi | twong duoc quan sét
tugng dugc V&I su goi mo caa co
quan sat véi sy | giao.
goi mo cua co
gido.
51 - Tré nhan xét, | - Sosénhsu giong nhau 1,3,5,6
tro chuyén vé | vakhéc nhaucia 2-3 d6
dic diém, sy | ding d6 choi.
khac nhau, - So sanh sy khac nhau
gidng nhau cua | vagiong nhau cua 2 con
cac dbi twong | vét, cay, hoa qua.
duogc quan sat.
b, Lam quen véi mt sé6 khai niém vé toan
52 - Tré quan tdm | - Bém trén ddi tuong 45,78,
dén s lugng | trong pham vi 5 va 10
va dém nhu dém theo kha ning.
hay hoi vé s6 | - Nhan biét 1 va
lwong, dém nhiéu.
vet, biét sir
dung ngén tay
dé biéu thi s6
lugng.
53 - Tré dém trén
cac dbi twong
giong nhau va
dém dén 5
54 -Trébiétquan | - Pém trén doi tuong
tam dén chirs6, | trong pham vi 10 va 4578,
s6 luong nhur dém theo kha ning. 10
thich dém céc
vat & xung
quanh, hoi: bao
nhigu? I3 s6
may?...
55 - Tré dém trén doi
tuong trong pham
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vi 10.

56

- Tré biét so
sanh sb luong
hai nhém dbi
twgng trong
pham vi 5
bang cac cach
khac nhau va
noi dugc cac
tir: bang
nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Biét s0 s&nh sb lwong
hai nhém déi twong
trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va
ndi dugc cac tir: bing
nhau, nhiéu hon, it hon.

4’517’81
10

57

Tré biét so
sanh sb luong
cua hai nhom
d6i tuong
trong pham vi
10 bang cac
cach khac
nhau va néi
duoc cac tu:
bang nhau,
nhiéu hon, it
hon.

- Biét so sanh s
lugng cua hai nhém
d6i twong trong pham
vi 10 bing céc cach
khac nhau va noi
duoc cac tur: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

- So sanh, phat hién
quy tac sap xép va
sap xép theo quy
tac

4,5,1,8,
10

58

Tré biét gop
va dém hai
nhom ddi
tuong cung
loai c6 tong
trong pham vi
5

59

Tré biét tach
mot nhom ddi
twong co sb
lugng trong
pham vi 5
thanh hai
nhom.

60

- Tré biét gop
hai nhom déi
trong c6 sb

* 3, 4 tuoi:

- Gop hai nhom dbi
tugng va dém.

- Tach mot nhém
dbi twong thanh cac
nhém nho hon

4’517’81
10

4’517’81
10
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lugng trong
pham vi 5,

dém va noi
két qua.

61

- Tré biét tach
mot nhom dbi
tuong thanh hai
nhém nho hon.

62

Tré biét st
dung céc sb tir
1-5 dé chi sb
luong, sb thu
tu.

Chit s6, s6 lwong va
sb thir ty trong pham
Vi 5.

4,5,1,8,
10

63

- Tré nhan biét
y nghia cac con
s duoc st
dung trong
cudc song hang
ngay.

Nhan biét ¥ nghia cac
con s duoc sir dung

trong cudc sdng hang
ngay (S6 nha, bién s6
Xe...)

3,8

64

-Trénhanra

quy tac sap xép
don gian (mau)
va sao chép lai.

- Xép xen k.

65

- Tré nhan ra
quy tac sip
xép cua it
nhat 3 ddi
twong va sao
chép lai.

- So sanh, phat hién
quy tac sap xép va sap
xép theo quy tic.

* 3. 4 tuoi;
- Xép twong ting 1
— 1, ghép doi.

1,3

66

- Tré so sanh
2 ddi tuong
vé kich thuéc
va no1 duoc
cac tu: To
hon /nho6 hon;
dai hon/ngan
hon; cao hon
/ thap hon;
biang nhau.

- So sénh 2 dbi tuong
vé khich thudc.

6,9

67

- Tré su dung
duoc dung cu

- Bo d6 dai mot vat
bang mot don vi do.

6,9
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dé do do dai,
dung tich cua
2 dbi tuong,

- Po dung tich bang
mot don vi do.

ndi két qua
do va so
sanh.
68 - Tré nhan - Nhan biét, goi tén
dang va goi tén | cac hinh: hinh
cac hinh: Tron, | vuong, hinh tam
vuong, tam giac, hinh tron,
giac, chir nhat | hinh chir nhat va
nhan dang cac hinh
d6 trong thuc té.
- Str dung céc hinh
hoc @é chap ghép
69 -Tré c6 thé chi | - So sanh su khac
ra cac diém nhau va giéng nhau
gidng, khéc cta cac hinh: hinh
nhau gitra hai | vubng, hinh tam
hinh (tron va giac, hinh tron,
tam giac, hinh chir nhat
vubng vachir | - Chap ghép céac
nhat...) hinh hinh hoc dé
70 -Tré st dung | tao thanh cac hinh
cac vat liéu ma&i theo y thich va
khéc nhau dé | theo yéu cau
tao ra cac hinh
don gian
71 -Tré sadung | - Nhan biét phia trén -
|61 nGi va hanh | phia dudi, phia trudc -
dong dé chivi | phiasau, tay phai - tay
tri cua ddi trai ciia ban than.
tugng trong
khong gian va
ban than.
72 -Trésedung | - Xac dinh vi tri d6

|61 ndi va hanh
dong dé chi vi
tri cua do vat
SO V&i nguoi
khac.

vat so vai ban than
tré va so vai ban
khéc (phia trudc -
phia sau, phia trén
— pha dudi, phia
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phai —phia trai)

73 |4 -Trémoétacac |- Nhan biét cac budi: 2,3,7,9
su kién xay ra sang, trua, chiéu, toi.
theo trinh tu thoi
gian trong ngay.
¢, Khdm pha xa hgi
74 |3 - Tré n6i dugc | - Tén, tudi, gisi tinh 2
tén, tudi, giéi | cua ban than.
tinh cua ban
than khi duoc
hoi, tro
chuyén.
75 |4 - Tré ndi ho va | - Ho tén, tudi, gisi 2
tén, tudi, gidéi | tinh, dic diém bén
tinh cua ban ngoai, s¢ thich cua
than khi dugc | ban than.
hoi, tro
chuyén.
76 |3 -Trénéi duoc | - Tén cta bd me, cac 3
tén cua b, me | thanh vién trong gia
va cac thanh dinh, dia chi gia dinh.
vién trong gia (Ban nao, xa nao...)
dinh.
77 - Tré no1 duoc
dia chi cua gia
dinh khi duoc
hoi, tro
chuyén, xem
tranh anh vé
gia dinh.
78 4 - Tré ndi ho, - Ho tén, cdng viéc 3,4
tén va cong cua bd me, nhiing
viéc cua b, ngudi than trong gia

me cac thanh
vién trong gia
dinh khi duoc
hoi, tro
chuyén, xem
anh vé gia
dinh.

dinh va cong vi¢c cua
ho. Mt sé nhu cau
cua gia dinh. Dia chi
gia dinh. (Ban nao, xa
nao...)
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79 - Tré noi dia
chi cua gia
dinh (S6 nha,
duong
phd/thdm,
x6m) khi dugc
hoi tro chuyén.
80 - Tré néi dugc | - Tén I6p mau gido, 1,4
tén trueong/lop, | tén va cong viéc cua
cd giao, ban, cb giao.
do choi, d6 - Tén cac ban, d6
ding trong 16p | dung, d6 choi cua l6p,
khi duoc hoi, cac hoat dong cua tré
tro chuyén. & truong.
81 - Tré noi tén va - Tén dia chi cua 1,4
dia chi ctia trwong, 16p. Tén va
truong, lop khi cong viéc cua co gido
duoc hoi, tro va cac co bac ¢
chuyeén. truong.
82 - Tré noi tén,
mét s6 cong
Viéc cua cb
giao va cac bac
cong nhan vién
trong truong
khi duoc hoi,
tro chuyén.
83 - Tré néi tén va | - Ho tén va mot vai 1
mot vai dic ddc diém cua céc ban;
diém cua cac cac hoat dong cua tré
ban trong l6p | ¢ truong
khi duoc hol,
tro chuyén.
84 -Tré ké tén va | - Tén goi, san pham 4
néi dugc san | va ich lgi caa mot s6
pham cua nghé | nghé phé bién.
ndng, nghé xay
dung...khi
duoc hol, xem
tranh.
85 - Tré biét ké tén, | - Tén goi, cbng cu, 4
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cbng viéc, cong
cy, san pham/
ich loi...caa mot

san pham, cac hoat
dong va y nghia cua
cac nghé pho bién,

s6 nghé khi nghé truyén théng cua
duoc hoi, tro dia phuong. (Lam
chuyen. nuong, ray, lam
ruong, khan piéu, do
coém...)
86 - Tré ké tén - Co t6 qudc, tén cua 1,7,10
mot s6 18 hoi: | di tich lich s, danh
Ngay khai lam, thing canh, ngay
giang, tét trung | I8 hoi cua dia phuong.
thu... qua tro
chuyén, tranh
anh.
87 - Tre ké tén 10
mot vai danh
lam, thang
canh ¢ dia
phuong.
88 - Tré biétké | - DPac diém noi bat 1,7,10
tén va noi dac | caa mot so di tich,
diém cia mot | danh lam, thing canh,
sb ngay 18 hoi. | ngay 18 hoi, su kién
89 - Tré biét ké van hoa cua qué
tén va néu mot | huong, dat nudc.
vai dic diém | (Tuwong dai, ham do
cua canh dep, | cét, doi Al...) danh
di tich lich su & | lam, thing canh qué
dia phuong. huong (Canh dong
I0a, khu du lich Him
Lam...) ngay I& hoi
cua dia phuong (Tét
nguyén dan, tét mong,
tét trung thu, I hoi
hoa ban...)
90 - Tré yéu quy * 3,4T: Nét van 1,4,10
91 treong lop, hoa dac trung cua
canh dep thién cac dan toc trén
nhién, gii gin dia ban: Vé trang
ban sic vin phuc, van hoa, 1&
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héa, dac san
dac trung,
phong tuc tap
quan va I hoi
dan toc cua dia
phuong

hoi cua dia
phuong, tét
nguyén dan tét
mong, mon an

cua nguoi dan toc

Thai, Mong...
Ném con, nhay
sap — DT Thai,
ném pao, mua
khen- DT

Méng.... 1 s dic
san: Ming ding,
rau rén, ndom rau

san...

3. Phat trién ngbn ngir

92 |3 - Tré thuc hién | - Hiéu va 1am theo yéu 1,4,5,7
duoc yéu cau | cau don gian.
don gian, vi du:

"Chau hay lay
qua béng, ném
Va0 ro",

93 |4 - Tré thyc hién | - Hiéu va lam theo 2- 1,4,5,6

duoc 2, 3yéucau | 3 yéu cau.
lién tiép, vi du: "
Chau hay lay
hinh tron mau dé
gin vao boéng
hoa mau vang"

94 |3 -Tréhiéunghia | - Hiéu cac ti chi 1,2,3,5,
tr khai quét | nguoi, tén goi do vat, 6,10
gan gii: quan |su vat, hanh doéng,

40, d6 choi, | hién tuong gan gii,
hoa, qua... quen thugc.

95 |4 - Tré hiéu nghia | - Hiéu c4c tir chi dac 1,2,3,5,
tr khai quat: | diém, tinh chat, cong 6,10
rau qua, con |dung va cac tir biéu
vat, d6 go... cam.

9% |3 - Tré lang nghe | - Nghe hiéu noi dung | *3,4T: Nghe hiéu | 1->10

va tra 101 duoc
cau hoi cua
ngudi ddi thoai.

cac cau don, cau mod
rong.

noi dung truyén

ké, truyén doc phu

hop vé6i d6 tudi.
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97

- Tré ling nghe
va trao doi V6i
ngudi ddi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung cac
cau don, cau mo rong, cau
phirc

- Nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngir, cau do,
ho, vé phu hop
vGi do tudi.

1->10

98

- Tré ndi rd cac
tiéng.

- Phat am cac tiéng
cua tiéng viét.

5->10

99

- Tré no1 ro dé
nguoi nghe 00 thé
hiéu dugc.

- Phat am céc tiéng c6
chtra cac am kho

5->10

100

Tré str dung duoc
céc tur théng dung
chi sy vat, hoat
dong, dic diem...

- Tra loi va dat cau hoi:
(A?); (Cai gi); (O dau?);
(Khi nao?)

1->10

101

Tré s dung
dugc cac tu chi
su vat, hoat
dong, dac
diém...

- Tra loi1 va dat cau
hoi: (Ai?); (Cai gi); (O
dau); (Khi nao);

Dé lam gi)

1->10

102

Tré s dung
duoc cau don,
cau ghép

- Bay to tinh cam va
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac
cau don, cau don md
rong

103

- Tré su dung
dugc cac loai
cau don, cau
ghép, cau
khéng dinh, cau
phu dinh.

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than bang cac cau don,
cau ghép.

1->10

1->10

104

105

- Tré doc thudc
bai tho, ca dao,
dong dao...

* 3.4t: DPoc tho, ca
dao, dong dao, tuc
ngt, ho ve

1->10

1->10

106

- Tré ké lai
chuyén  don
gian da duogc
nghe voi su
giip do cua
nguai 1on.

- Ké lai mét vai tinh
tiét cua truyén da duoc
nghe.

107

- Tré ké chuyén

- Ké lai truyén da duoc

1->10

1->10
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c6 mo dau, két
thac.

nghe.

108

- Tré bat chudc
giong noi cua
nhan vat trong
truyen.

- Péng vai theo 10i dan
chuyén cua giéo vién.

8,9, 10

109

- Tré bat chudc
giong noi, diéu
bo cua nhan vat
trong truyén.

- bong kich

8,9, 10

110

- Tré sir dung
cac tu: "Vang a";
"Da";" Thua"...
trong giao tiép.

111

- Tré su dung
cac to nhu:"
Maoi ¢d™;" Moi
ban";" Cam
on";"Xin
16i"...trong giao
tiép.

* 3 4 tuoi

- Str dung dugc cac
tr biéu thi su 18
phép

1->10

1->10

112

- Tré noi du
nghe,  khong
noi li nhi.

113

- Tré biét diéu
chinh giong noi
phu hop voi
hoan canh khi
dugc nhic nho.

* 3, 4 tudi

- NGi va thé hién
cu chi, diéu bo,
nét mat phu hop
vai y8u cau, hoan
canh giao tiép

114

- Tré biét dé
nghi nguoi
khac doc sach
khi nghe, tu gi¢
sach xem tranh.

- Cam séch ding chiéu,
ma sach, xem tranh va
“doc” truyen

- Gitr gin s&ch

115

- Tré biét chon
sach dé xem.

* 3, 4 tuoi

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

1,5,6,7

116

- Tré nhin vao
tranh minh hoa
va goi tén nhan
vat trong tranh.

- M0 ta su vat, tranh
anh c6 su giup do

117

- Tré biét mo ta

- M0 ta sy vat, hién

3,45
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hanh dong cua
cac nhan vat
trong tranh.

tugng, tranh anh

118 |3 - Tr¢é thich vé | - T6, vé nguéch ngoac | *3,4T: Lam quen |1,2,6,1
"viét" nguéch vGi cach docva |0
ngoac. viét tiéng Viét:

119 |4 - Tré biét cam | - Phan biét phan m¢ | + Huéng doc viét: | 1,2,6,1
sach dung | dau, két thiic cua sach | Tir tréi sang phai, | 0
chiéu va gio | - Boc truyén qua cac tir dong trén xudng
timg trang dé | tranh vé dong dudi.
xem tranh anh | - Giit gin va bao vé | + Hudéng viét ciia
"doc" sach theo | sach cac nét chir; doc
tranh minh hoa ngat nghi sau cac
“doc vet” dau

120 |4 - Tré nhan ra ki | - Lam quen vai mot 1->10
hiéu thong | s6 ki hiéu théng
thuong  trong | thuong trong cugc
cudc séng: nha | séng (Nha vé sinh, 16i
vé sinh, cam | ra, noi nguy hiém, bién
Ira, noi nguy | b&o).
hiém...

121 |4 - Tré st dung ki | - Nhandang 1.8 chit céi. 1->10
hisu dé " viét": | - Taptd, tip do chc nét chi.
tén, lam vé tau,
thiép chac
mung...

4. Phat trién tinh cam va ki niang xi hoi

122 [3 |- Trénéi duoc * 3, 4 tuoi. 2
tén, tudi, gioi - Tén, tudi, gisi
tinh cua ban tinh
than

123 |4 - Tré n6i duoc 2,3
tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, ten
b, tén me.

124 |3 - Tré n6i dugc | - Nhitng diéu bé 2,3
diéu bé thich, | thich, khéng thich
khéng thich.

125 |4 - Tré néi dugc | - S¢ thich, kha nang 2,3

diéu bé thich,
khéng thich,

cua ban than
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nhiing viéc gi
bé c6 thé lam
duoc.

126 - Tré manh dan | - Manh dan, ty tin bay
tham giavao | to y kién 3,4,5,6
cac hoat dong,
manh dan khi
tra loi cau hoi.
127 - Tré biét tuw | - Biét ty chon d6 3,4,5,6
chon d6 choi, |choi, tro choi theo y
tro choi theo | thich.
y thich.
128 - Tré ¢ gang |- C6 gang thuc hién 1->10
thuc hién cong viéc don gian
cdng viéc don | duoc giao (chia giay
gian dugc V&, xép do choi...)
giao (chia
gidy V&, xép
do choi...)
129 - Tré co gang |- Cb gang hoan 1->10
hoan thanh thanh cbng viéc
cong viéc duoc giao (truc
duoc giao nhat, don d6 choi).
(truc nhat,
don db choi).
130 - Tré nhanra |- Nhan biét mot s6 2,3
cam xuc: vui, |trang thai cam xuc:
budn, sg hai, | (vui, budn, sg hai,
teec gian qua | tiec gian) qua nét
nét mat, mat, cir chi, giong
giong noi, noi.
qua tranh anh.
131 -Trénhanbiét | - Nhan biét mot s trang 2,3
cam xdc vui: vui, | thai cam xdc: (vui, budn,
budn, so héi, tic | so hdi, tac gian), nhac
gian, ngac nhién | nhién qua nét mat, cur
quanétmat, loi | chi, giong noi, tranh anh.
nai, ctr chi, qua
tranh, anh.
132 - Biétbiéu 16 | - Biéu 16 trang thai 2,3
cam xUc vui, cam xuc qua nét mat,
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buon, so hii,
tuc gian.

giong noi, tro choi,
hat, van dong.

133 - Biétbiéu 16 | - Biéu 16 trang théi 2,3
maot s6 cam cam xuc, tinh cam
xdc vui, budn, | pht hop qua cu chi,
so hdi, tac giong noi; tro choi;
gian, ngac hat; van dong; V¢,
nhién. nan, xép hinh.
134 - Tré nhan ra - Thich nghe ké chuyén, | * 3,4t 10
hinh anh Bac nghe hat, doc tho, xem - Kinh yéu Béac Hb
Ho tranh anh vé& Bac Ho
135 -Trethichngheké | - Quan tam dén 10
chuyén,nghehéd, | canh dep, I€ hoi cua
doctho,xemtranh | qué huong, dat nude
anh vé Bac Ho.
136 -Trénhanrahinh | - Nhan ra hinh anh 10
anh Bac Ho, lang | Bac Ho, lang Bac
Béc Ho. Ho.
137 - Tré biétthe | - Biét thé hién tinh 10
hién tinh cam | camddi véi Bac Hoquahét,
d6i vai Bac Ho | doctho, cing cdké chuyén
qua hat, doc Ve Bac Ho.
tho, cting o ké
chuyén vé Bac
Ho.
138 - Tré biét mot | - Quan tdm deén di tich 10
vai canh dep, | lich sir, canh dep, 1€
1€ hoi ctia qué | hoi cua qué huong,
huong, dat dat nuéc
nudc.
139 - Tré biét - M6t s6 quy dinh 1,3
thyc hién mot | truong 16p, gia dinh
sé quy dinh & | (dé do dung db choi
l6p va gia dung chd)

dinh: sau khi
choi biét xép,
cat do choi,
khong tranh
gianh do choi,
vang 15i b
me.

- Yéu mén bé, me,
anh, chi, em ruot.
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140 - Tré biét - Mot s6 quy dinh & 1,38
thuc hién I6p, gia dinh va noi
dugc mot sé6 | cdng cong (dé dd
quy dinh & dung, do choi dung
16p va gia chd); trat tu khi an,
dinh: sau khi | khi ngu; di bén phai I&
choi biét cat | duong
dd choi vao
noi quy dinh,
gio ngu
khéng 1am on,
vang loi 6ng
ba, bd me.
141 - Tré biét - Ctr chi, 1oi noi 18 *34T: Tréechiy |1->10
chao hoi va phép (chao hoi, cam | nghe khi ¢, ban
néi loi cam on). noi
on, xin 16i khi
duoc nhic
nho.
142 - Tré biétndi | - Lang nghe y kién 1->10
|61 cam on, xin | ctia nguoi khac, su
16i, chao hoi I | dung 161 ndi va cir chi
phép. 1€ phép.
143 - Tré cung - Cho dén luot 1->10
choi vadi cac - Choi hoa thuan véi
ban trong c&c | ban
tro choi theo
nhém nho.
144 - Tré biétchddén | - Cho dén luot, hop 1->10
luot khi duoc | tac
nhéc nho.
145 - Tré biét trao | - Quan tdm, giup 45 1->10
doi thoa thuan | ban
vGi ban dé
cung thuc
hién hoat
dong chung
(choi, truc
nhat...).
146 - Tré thich * 3, 4 tuoi: 5,6
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quan sat canh
vat, thién nhién
va cham soc
cay.

147 |4

- Tré thich
cham soc Cay,
con vat thén thuoc

- Bao V¢, cham soc con

VAt va cay ci.
+ Anh huong cia
BDKH va thién tai ddi

V6i doi sdng dong, thuc

vat: gy 6 nhiém moi
truong, dich bénh....

56

148 |3

149 |4

- Tré biét bo rac
ding noi quy
dinh

150

- Tré khong bé
canh, ngét hoa.

* 3, 4T Nhan biét

hanh vi dang — sai; tot

—Xau
* 3.4 tudi:

- Gitr gin vé sinh moi

truong.

1->10

151 |4

- Tré biét
khong dé tran
nudce Khi roa
tay, tat quat, tat
dién khi ra
khoi phong

- Tiét kién dién, nudc.

1->10

5. Phat trién

tham my

152 |3

- Trévui
suéng, vo tay,
noi 1én cam
nhan cua minh
khi nghe cac
am thanh goi
Cam va ngam
nhin vé dep noi
bat cua cac su
vat, hién
tuong.

- Boc 16 cam xdc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va ngam
nhin vé dep noi bat
cua Cac su vat, hién
tugng trong thién
nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

153

- Tré vui
suéng, vo tay,
lam dong tac
mo phong va
sur dung cac tu
goi cam ndi 1én
cam xuc cua
minh khi nghe
cac am thanh
goi cam va

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe &m
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngdm nhin vé dep cua
cac sy vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sbng va tac
pham nghé thuat.

1->10

1->10
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ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng.

154

- Tré chi y nghe
to ra thich duoc
nghe hét, vo tay,
nhin nhay, lic Iu
theo bai hat, ban
nhac.

- Nghe cac bai hat,
ban nhac (hhac thiéu
nhi, dan ca)

1->10

155

-Tréchay
nghe, thich tha
(hat, vo tay,
nhdn nhay, lac
lu) theo bai hat,
ban nhac.

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan
ca)

1->10

156

- Tré vui
suong, chi, so,
ngam nhin va
noi Ién cam
nhan cua minh
trudc vé dep
noi bat (vé mau
sic, hinh
dang...) cua
cac tac pham
tao hinh.

- Nhan xét san pham
tao hinh

157

- Tré thich thu,
ngam nhin, chi,
SO va str dung
cac tir goi cam
ndi Ién cam xuc
ciaminh (vé mau
sic, hinh dang. . .)
ciia CAc tAc pham
tao hinh.

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sac,
hinh dang/ dudng net.

8,9,10

8,9,10

158

- Tré hat tu
nhién, hat duoc
theo giai di¢u
bai hat quen
thuoc.

- Hat dung giai diéu,
lo1 ca bai hat.

1,->10

159

- Tré hat ding

*4t: - Hat dung giai

1->10
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giai diéu, loi ca,
hat rd 101 va thé
hién sic thai cua
bai hat qua
giong hat, nét
mat, diéu bo. ..

diéu, 1oi ca va thé

hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

160 - Tré van dong | - Van dong don gian 1->10
theo nhip diéu | theo nhip diéu cua céc
bai hat, ban | bai hat, ban nhac.
nhac (vd tay |- Str dung cac dung cu
theo phach, | g6 dém theo phach,
nhip, van dong | nhip.
minh hoa).
161 - Tré biét van | - Van dong nhip nhang 1->10
dong nhip nhang | theo giai diéu, nhip
theo nhip diéu cac | diéu cua cac bai hat,
bai hat, ban nhac | ban nhac.
Vai cac hinh thac
(vo tay theo nhip,
tiét tau, mia).
162 -Trésirdungcac | - Str dung cac nguyén
nguyénvatliéu | vat liéu tao hinh dé
taiohinhdétaora | tao ra san pham.
san pham tao hinh
theo sy goi V.
163 - Tré v& cac nét | - Su dung mot so ki 1->10
thang, xién, nang v&, nan, cat, xé
ngang, tao dan, xép hinh dé tao
thanh bic tranh | ra san pham don gian.
don gian.
164 - Tré xé theo
dai, xé vun va
dan thanh san
pham don gian
165 - Tré lan doc,

xoay tron, an
det dat nan dé
tao thanh cac
can pham c6
mot khdi hoic
hai khoi.
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166

- Treé biét xép
chdng, xép
canh, xép cach
tao thanh cac
san pham co
Cau triic don
gian.

7,8,9,
10

167

- Tré biét phoi
hop cac
nguyén vat liéu
tao hinh dé tao
ra san pham.

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién
dé tao ra céc san
pham

168

- Tré biét vé
phdi hop cac
nét thang, xién,
ngang, cong
tron tao thanh
burc tranh co
mau sic va b
cuc.

169

- Tré biét xé, cat
theo duong
thang, duong
cong... va dan
thanh san pham
c6 mau sic, bd
cuc.

170

- Tré lam 16m,
dd bet, bé loe,
vubt nhon, udn
cong dét nan dé
nan thanh cac
san pham ¢
nhiéu chi tiét.

171

- Tré biét phoi
hop cac ki
ning xép hinh
dé tao thanh
cac san pham
c6 kiéu dang,
mau sic khac

- Str dung céc ki nang
V&, nan, cat, xé dan,
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic,
kich thwoc, hinh
dang/duong nét.

1->10

1->10
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nhau.

172 - Trébiétnhan | - Nhan xét cac san 1->10
xét cc sanpham | pham tao hinh
tao hinh.
173 -Trébiétnhan | - Nhan xét san pham 1->10
xét cac san pham | tao hinh vé& mau sac,
tao hinhvé mau | hinh dang/dudng nét.
sic, duong nét,
hinh dang.
174 - Tré cO kha - Van dong theo y
nang van dong | thich khi hat/nghe cac 1->10
theoythichcac | bai hat, ban nhac quen
bai hat, ban nhac | thuoc.
quen thuoc
175 -Trébiétlya | - Lya chon, thé hién 1->10
chon va tu thé | cac hinh thac van dong
hién hinh thac | theo nhac.
van dong theo
bai héat, ban
nhac.
176 - Tré biétlya | - Sirdung cac dung cu gd 78,9,
chon dung cu | démtheo phach, nhip, tiét 10
dé g dém theo | tau.
nhip diéu, tiét
tau bai hat.
- Tré c6 kha - Ta0 ra cac san pham 6->10
nang tao ra cac | don gian theo y thich
177 san pham tao
hinh theo y
thich.
-Trénoilény |- Tu chon dung cu, *4T: No6i lén y tudng
tuong va tao ra | nguyén vat liéu dé tao | tao hinh ctia minh 6-> 10
cac san pham | ra san pham theo y
178 tao hinh theo y | thich
thich - Néi 1én y turdng tao hinh
ctia minh
179 - Tré biét dat * 3, 4t. Dat 8,9,10
180 tén cho tén cho san

san pham tao
hinh

pham caa minh.
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181 |3 -Tréthé hiegn | - Thé hién mét so dicu 3,5,7,
mot sb diéu quan st duoc qua cac 9
quan sat duoc hoat dong choi, 4m nhac,
qua cac hoat tao hinh...
dong choi, am
nhac, tao hinh...

182 |4 -Tré thé hién | - Thé hién mot s6 3,57,
mot s6 hiéu hiéu biét vé ddi tuong 9
biét vé ddi qua hoat dong choi,
tuong qua hoat | &m nhac va tao hinh...
dong choi, am
nhac va tao
hinh...

I11. KHOl MAU GIAO GHEP 4 -5 TUOI
Stt | Do | Muc tiéu Noi dung Thuc | DC
tudi hign |BS
Noi dung riéng Noi dung chung Qhﬁ
de
I. Phét trién thé chat.
a. Can niing va chiéu cao phat trién binh thwong theo lia tudi.
Tré khoe manh cén | - Can ning: - Ché db dinh
nang va chiéu cao | Tré trai:14,1- | dudng dap tng | 1,4,7,1
phat trién binh | 24,2kg. Tré gai: 13,7 | nhu cau phéat trién | 0
4 thuong theo Ita | -24,9kg cua tré theo do
tuoi - Chiéu cao: Tré trai: | tudi
100,7-119,2cm; Tré | - Kham suc khoe
gai: 99,9-118,9cm dinh Ki
- Can nang: - Theo d&i chiéu
1 Tré trai:15,9-27,1kg. | cao can nang cho
Tré gai: 15,3-27,8kg | tré
- Chiéu cao: Tré trai: | - Panh gia tinh
106,1-125,8cm; Tré | trang dinh dudng
gai: 104,9-125.4cm | cua tré trén biéu
5 d6 tang truéng
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- Tuyén truyén
phong trnh dich
bénh truyén nhiém
trong  truong/lop
mam non

b. Phat trién van dong

Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai tap thé
duc theo hiéu Iénh

* Tay

- Hai tay dua lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
v6i nam, mo  ban
tay).

- V4 2 tay vao nhau
(Phia trudc, phia sau,
trén dau).

+ Dt 1: Hai tay dua lén
cao, ra phia trudc, sang
ngang.

+ Dt 2: Pua hai tayra
phia truéc — sau va
vd vao nhau

+ Dt 3: Dua ra trudc,
gap khuyu tay.

+ Dt 4: Pua hai tay ra
trudc, vé phia sau.

+ Bt 5: Panh xoay
tron hai vai

- Co va dudi tay.

* Lung, bung

- CUi vé phia trudc.

- Ngtra ngudi ra sau.
+ Dt 1: Nghiéng
nguoi sang hai bén.
+ Bt 2: Quay nguoi
sang hai bén.

+ Bt 3: bung cui
ngudi Vé trudc.

*4 5T
Hit vao, tho ra.

1->10
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+ Dt 4: Ngéi, cli vé

trudc, ngua ra sau.

+ Pt 5: Ngbi, quay

ngudi sang bén.

* Chén

- Nhun chan. bung,

lan luot tirng chan co

cao dau goi.

+PT 1: bung, 1 chan

dua 1én trudc, khuyu

goi

+ DT 2: bang, mot

chan nang cao — gap

goi.

+ BT 3: bang, nhun

chan, khuyu gbi.

+ DT 4: Ngdi nang

hai chan dudi thang.

+ PT 5: Bat lén

trudc, ra sau, sang

bén.

- Ngoi xom, ding
1én, Bat tai chd

Tré thuc hién
dung, du, thuan
thuc cac dong tac
cia bai thé duc
theo hiéu lénh
hoac theo nhip ban
nhac/bai hat. Bit
dau va két thac
dong tac ding nhip

* Tay:

- Pua 2 tay dua 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
véi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng
chan).

- Co va dudi ting tay,
két hop kiéng chan.
Hai tay danh xoay tro
trudCc nguc, dua Ién
cao.

+ DT 1: Dua tay ra
phia trudc, sau

+ Dt 2: Pua ra phia
trudc, sang ngang.

1->10
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+ Dt 3: Banh xoay
tron hai canh tay
(Cudn len)

+ DT 4: Banh chéo
hai tay ra hai phia
trurdc, saul.

+ DT 5: Luéan phién
tung tay dua Ién cao.
* Lung, bung

- Ngtra ngudi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

- Quay sang tréi, sang
phai két hop tay chdng
hong

hoac hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

- Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chdng hong, chan budc
sang phai, sang tréi.

+ DT 1: bung cli vé
trude

DT 2: Dbung quay
nguoi sang bén

+ Dt 3: Nghiéng nguoi
sang bén.

+ DT 4: Ci vé trudc,
ngua ra sau.

+BT 5: Quay ngudi sang
bén.

* Chan:

- Chan duara phia truoc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

- Nhay Ién, dua 2 chan
sang ngang; nhay Ién
dua mot chan vé phia
trudc, mot chan vé sau.
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+ DT 1: Khuyu goi
+ Dt 2: Bat, dua chan
sang ngang

+ Dt 3: Pua chan ra cac
phia.

+ Dt 4: Nang cao
chan gap goi.

+ DBt 5: Bat vé cac
phia

Tré gitr dwgc thang
bing co thé khi
thuc hién van
dong:

- Tré biét buse di
lién tyuc trén ghé thé
duc hoac trén vach
ké thang trén san.

- Tré biét di buéc I
lién tiép khoang 3 m

- bi lui.

- Nhay 16 c6 3m

- Bi trén ghé thé duc
- i trén ghé thé
duc dau doi tdi cat

NN o

Tré gitr duwoc thang
bing co thé khi
thuc hién van

dong:

- Tré di lén xubng
trén van doc (dai 2m,
rong 0,3m) 1 dau ké
cao 0,3m

- Tré khong lam roi
vat dang doi trén dau
khi di trén ghé thé duc
- Tré drng mot chan
VA git thang ngudi
trong 10 gidy

- b1 trén day (Day
dat trén san)

- bi trén van ké déc.
-Pi néi ban chén tién,
[Ui.

- Nhay 10 ¢6 5m

H
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Tré kiém soat *45T:
dwoc van dong: -Pithay doitéc |5
- Tré biét di / chay d6 theo hiéu Iénh.
thay d6i hudng van -Chaythaydoitc | 10
dong ding tin hiéu | - Pi dich dic (P6i | dotheohiéu lénh
vat chuan (4- 5 vat | huéng) theo vat 4
chuan dat dich | chuan.
d4c) - Chay dich dic (Péi 6

hudng) theo vat

chuan.
Tré kiém soat
dwoc van dong: | - Bi, chay thay doi 4,6
-Trébiétdichay thayddi | huéng, dich dac theo
huong vén dong theo | higu Ianh.
ding higu IlEnh (doI
huong itnhét 3 1an)
Tré phoi hop tay-
mét trong van
dong: - Ném tring dich bang Lty 7
- Tré biét tung bét ®ich ngpg) *45T:
bong Voinguoiddi | - Tung bat bong véi | - Tung bong 1én | 3
dién (coban): bit duoc | ngudi d6i dién. cao va bat.
3lanlienkhongroi | - Pap va bat bong tai | -Némtringdich | 5,10
bong (khoang cach3 | chd. bang 2 tay (Pich
m). dang).
- Tré biét ném
trang dich dung (xa
15mxcao1,2m).
- Tré biét ty dap
bit bong duoc 4-5
lan lién tiép.
Tré phoi hop tay-
mat trong van
dong: - Pi va dap bat 5
- Tré biét bat va | bong. 7
ném bong vai nguoi | - Ném trung dich
d6i dién (khoang | bang 2 tay (Pich 3
cach 4 m). ngang).
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- Tré biét ném tring
dich dung (xa2 m x
cao 1,5m).

- Tré biét di, dap,
tung va bat dugc
bong nay 4-5 lan
lién tiép.

- Tung bt béng tai
chd

10

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

- Tré chay lién tuc
theo hudng thang
15m trong 10
giay.

- Tré biét ném
tring dich ngang
(xa 2 m).

- Tré biét bo trong
duong dich dac (3
- 4 diém dich dac,
cach nhau 2m)
khéng chéch ra
ngoai.

- Chay 15m trong
khoang 10 giay

- Chay cham 60-
80m

- BO bang ban tay va
ban chan 3-4m.

- Bo chui qua éng
dai 1,2 x 0,6 m.
-Bddich déic qua 5 diém

-Tréoquaghé i 15x30
cm.

- Tréo 1&n, xuéng 5
giong thang.

- Bét lién tuc vé phia
trudc.

- Bat xa 35- 40 cm.

- Bat nhay tur trén
cao xubng 30-35

cm.

- Battch Képdenquaso
vog

- Bat qua vat can cao
10-15cm

-4.5t : Ném xa bang
21ay.

- 4,5 T: Chuyén
bong qua dau.

* 45T
-Némxabéng 1 tay.

-Némtringdichbang
1tay Bichngang).

*45T:
- Chuyén bat
bong qua chan

10,7

5,4

4,5

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

o1




- Tré chay lién tuc | - Chay 18m trong 8
theo hudng thang | khoang 10 giay
18m trong 10 - Chay cham 100 - 10
giay. 120m 4
- Tré chay lién tuc | - Bodichdicqua? 1
150m khéng han | diém.
ché thoi gian “Bobagkentay;Bndénd- 5
11 - Tré bo vong qua | Gm
5- 6 diém dich * Bo chui qua 6ng 2
dic, cach nhau dai 1,5m x 0,6m.
1,5m theo dung - Trudn két hop tréo 7
yBu cau. qua ghé dai 1,5m x
- Tré tréo Ién, xuong | 30cm. 5
thang ¢ dé cao 15m | - Tréo 1én xudng 7 2
S0 VG mar dat giong thang 7
- Ném trang dich
bang 2 tay (Pich 4
ngang). 8
- Tré bdt toi thieu | - Bat lién tuc vao vong
50cm - Bat taich — Khép
chanqua5-70
12 - Bat xa 40-50cm.
-Batquavatcan 15—-20
cm.
- Tré nhdy xuong | - Bat — nhay tur trén 3
13 tir @6 cao 40cm cao xudng 40- 45
cm
- Tre tham gia hoc | - Tham gia hoc tap 8,9,10
tap lién tuc va lién tuc va khodng co
14 khéng co biéu biéu hién mét moi
hign mét moi 30 nhu: Ngap, ngu gat.
phut
Tré thuc hién dugc
cac van dong:
15 - Cudn - xoay tron
co tay. > Gap giay. 1->10
-Gap, ma, cacngon
ay.
Tré thuc hién " Céc loai cir dong
dugc céc van ban tay, ngon tay va
16 dong: co tay. 1->10
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- U6n ngdn tay, ban
tay; xoay co tay.

- Gap, md lan luot
trng ngon tay.

* Bé nan.

17

-Tré phdi hop duoc
ce dong ban tay,
ngon tay, phdi hop
tay-mat trong mot
s6 hoat dong:

- Tré vé hinh
nguoi, nha, cay.

- Cit thanh thao
theo duong thang.

- Xay dung lip rap
v6i 10-12 khdi.

- Biét tét si doi.

- Tu cai, cai clc,
budc day giay.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cat duong
thang.

- V& hinh.

18

- Tré phdi hop duoc
cu dong ban tay,
ngon tay, phdi hop
tay-mat trong mot
s6 hoat dong:

- V& hinh vasao chép
cAc chit cai, chit so.

- Cit duge theo duong
vién cua hinh V&,

- Xép chdng 12-15
khdi theo mau.

- Ghép va dan hinh
da cat theo mau

- Tu cai, cai clc,
Xau day giay, cai
quai dép, kéo khda
(Phéc mo tuya)

- Lap rap.

- Xé, cat dudng vong
cung.

- Cai, coi cuc, kéo
khoéa (Phéc mo tuya),
xau, ludn, budc day
- T6, d6 theo nét.

- B¢, nan

*45T:

- Cai, cai clc

- Xé, t0
*45T

-Xau, buoc day

1->10

1->10

¢. Dinh dwéng va siuc khoe

19

pham  cua

chat dam.

Tré biét mot sb thuc
dia
phuong cung nhom:
- Thit, ¢4, ...c6 nhiéu

dudng)

- Nhan biét mot so thuc
pham théng thuong
trong cadc nhém thuc
pham (Trén thap dinh

1,2,3,
56,7
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- Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

- Tré biét lya chon

- Nhan biét, phan loai

20 dugc mot sd thuc | mot sb thuc pham
pham  cia  dia | thong thuong theo 4 1,
phuong khi duoc goi | nhém thyc pham. 2,3,5,
tén nhom: - M6t s6 moén an thuc 6,7
- Thuc pham giau | pham tai dia phuong:
chat dam: thit, ca... | Nom rau san, canh bon,
1- Thuc pham giau | canh 14 chua, da trau
vitamin  vad mudi | théi.... (BP)
khoang: rau, qua... |- Anh huong cua khi
hau theo t&i thuc pham
tr dong vat, thuc vat...
(BDKH)
- Nhan biét dang ché 1,2,3,
bién don gian cua mot 5
- Tré noi dugc tan | . con glafl tud o
21 N s0 thuc pham, moén an 6,7
Mot SO moén an hang | |, .
\ s 2 | Cua dia phuong.
ngay va dang che - -
S ., - Lam quen v&i mot so 1,2,3,
biéen don gian: rau , .,
, 2 . | thao tac don gian trong S
c6 thé luoc, nau P S
22 . , . | ché bien mot so an, 6,7
canh; thit co6 thé L . .
o , , thirc uong don gian tai
lugc, ran, nudng, | .. o
_ z dia phuong: Rau co thé
kho; gao nau com, | ,° =~ _y
i , luoc, nau canh; thit co
nau chao... [
thé lugc, ran, kho; gao
nau com, nau chéo....
23 - Tré biét an dé cao *4,5T
I6n, khoé manh, - Nhan biét
thong minh va biét cac bira an
an nhiéu loai thic an trong ngay
khac nhau dé c6 du va ich loi
chat dinh dudng. ctia an udng
da luong va
du chat.
- Nhan biét
su lién quan | 2,3,6,
gitra dn udng | 7
vai bénh tat
24 - Tré biét: an nhiéu loai | - Nhu cau ban than va | (ia chay, sau

thic an, an chin, udng

st dung dd6 ding,

rang, suy
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nude dun s6i dé khoe
manh; ubng nhiéu nudc
ngot, nuéc co ga , an
nhiéu do ngot dé béo phi
khong o6 loi cho sic
khoe.

nguyén liéu, thuc pham
vira du trdnh 1ang phi.
(GDKNS)

- An udng du chat du
lwong. Tang cuong bd
xung  chat  dam,
vitamin, mudi khoang,
da dang thuc pham
giup tang cuong hé
mién dich cho co thé dé
phong chéng céc dich
bénh

dinh dudng,
béo phi...).

Tré thuc hién duoc
mot s6 viée khi duoc

- Tap déanh rang, lau
mat.

25 nhic nho: - Rén luyén thao tac ria 1,2,3,
- Ty rira tay bang xa | tay bang xa phong. 4
phong. Tu lau mat, | - Bi vé sinh dung noi
danh rang. quy dinh.

- Tu thay quan, 4o
khi bi uét, ban.

26 Tré tw cAm bét, thia x(c
an gon gang, khong roi
vai, d6 thirc an
Tré thuc hién duoc | - Tap luyén Ky nang: 1,2,3,
mot s6 viéc don | rira tay bang xa phong, 4
gian: sat khuan tay, deo khau
- Ty thay quan, 4o | trang dung cach. Bo
khi bj uét, ban va dé | khau trang da su dung

27 vao noi quy dinh. dung noi quy dinh.

- b1 v¢ sinh ding noi
qui dinh, biét di xong
doi/ giat nude cho sach.
- Tré biét rua tay
bang xa phong, tu
lau mat, danh rang.
sau khi di vé sinh va
khi tay ban;

- Tap luyén k¥ nang:
danh rang, lau mat.

- Str dung d6 dung vé
sinh dang céch.
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- Tré st dung do

28 dung phuc vu an

udng thanh thao.

Tré c6 mot sd hanh *4 5T

Vi tht trong an ubng: - Tap luyén
- Moi ¢d, moi ban khi mot sd thoi

29 an; an tir ton, nhai k. quentdtvé |1,2,7,
- Chap nhan an rau girginsac |9
vé an nhiéu loai thirc khoe.
an khac nhau...

- Khong udng muéc 14,

30 Tré ¢ mot s6 hanh | - An udng du chat: chat 1,2,7,
vi va thdi quen trong an | dam,  vitamin, mudi 9
uong; khoang, da dang thuc
- Moi ¢d, mdi bankhian | pham gitp ting cudng
vaantirton. hé mién dich cho co thé
- Khéng dia nghich, | @& phong chéng bénh
Kkhong 1am do véi thic an. | tat
- An nhiéu loai thuc
an khac
- Khéng udng nude 14, n
qua vat ngoai duong
Tré c6 mot s6 hanh | - Lya chon trang phuc | * 4, 5T
vi tét trong vé sinh, | phi hop véi thoi tiét. | - Loi ich cua
phong bénh  khi | (Mic quan &0 am vao | viéc giir gin | 1,2,3,
duoc nhic nho: mua dong, mat mé vao | vé sinh than | 4,9
- V& sinh rang | mua he). thé, vé sinh
miéng, doi mii khira | - ich loi cua mac trang | moéi  truong | 1,2,3,

31 nang, mic 4o am, di | phuc phi hop véi thoi | doi véi sic | 4,9
tat khi troi lanh, di | tiét. khoe  con
dép, giay khi di hoc. | - Nhan biét mot s6 biéu | nguoi.

- Biét n6i véi nguoi
I6n khi bi dau, chay
mau hoic sét...

- D1 v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- Bo rac dung noi
quy dinh.

hién khi ém va céach
phong tranh don gian.
(Pau bung, sdt, ho,....)
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32 - Tré cd motsd hanh vi | - Lya chon va st dung
vath6i quen tt trong vé | trang phuc phu hop véi
sinh, phong bénh: thoi tiét
- V¢ sinh ring miéng: | - ich loi caa mic trang
Sau khi an hodc trudc | phuc phu hop véi thoi 1,2,3,
khi dingt, séng nga day. | tiét. 4,9
- Ranang doi mil: Pi | - Nhan biét mot s6 biéu
tat, mac 4o am khi | hiéen khi 6m, nguyén
troi lanh. nhan va cach phong
- NOGi véi nguoi 16n | tréanh.
khi bi dau, chay mau | + Bao vé strc kho¢, an
hoic sot... toan khi co thoi tiét
- Che miéng khi ho, | thay do6i (Mac phu hop
hat hoi. theo ngay, mua)
- P1 v¢ sinh dung noi
quy dinh.
- Bo rac dung noi
quy dinh; khong
khac nhé bay ra lép.

33 - Tré nhan bép dang *45
dun, phich nuéc -Nhan  biét
néng, ndi canh, noi va  phong | 3,4,8,
com... 12 nguy hiém, tranh nhirng | 9
khong dén gan. Biét vat dung | 10
cac vat sic nhon nguy hiém
khong nén nghich. dén tinh

mang nhu:
(Dao, kéo

34 - Tré biét ban 13, bép cudc  xeéng, | 3,48,
dién, bép 1o dang liem, bép |9
dun, phich nudc dang dun, | 10
nong... 1a nhitng vat phich nudc
dung nguy hiém va néng,  noi
n6i duoc mdi nguy canh,  noi
hiém khi dén gan; com nong...)
khéng nghich céc
vat sac, nhon.
- Tré nhan ra nhitng *4, 5T

35 noi nhu: HO, ao, - Nhan biét
muong nudc, Sudi, va  phong

bé chaa nudc...la

tranh nhirng
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noi nguy hiém,

noi khong an

khéng dugc choi toan dén tinh | 9
gan mang.
Khong choi
nhitng nai | 9
an toan mat
vé sinh
(Sudi,  bé
nudc, tron
’ truot, tréo |9
36 - Tré biét nhitng noi qua lan can
nhu: hd, a0, bé chira nha san...)
nudc, giéng,  bui
ram...Ia nguy hiém va
n6i dugc mdi nguy
hiém khi dén gan.
37 Tré biét mdt s6 hanh *4, 5T
dong nguy hiém va - Nhan biét
phong tranh khi dwoc va  phong
nhic nhé: tranh nhiing
- Khong cuoi dua | - Khong an thirc an c6 | hanh  dong
trong khi an, udng | mui 6i, khong an qua | nguy hiém
hodc khi dn cac loai | xanh, khéng udng dén tinh
qua co hat... nuéce 1a mang nhu:
- Khong an thitc an ¢0 Nhét hot hat | 1,2,3,
mui Oi; khong an 14, qua vao tai, mii, | 4,5,6,
la... khbng udng nou bia, Khéng cuoi | 8,10
ca phé; khong tur y udng dua  trong
thuéc khi khong duoc khi an.
phép ctia nguoi lon. + Khbdng so
- Khong dugc ra khoi nghich o
truong khi khong duoc dién, vo hop
phép ciia co gido. sac nhon, tay
38 - Tré nhén biét dwoc ban dui mét,
nguy co khong an treo cay, x6
toan khi iin udng va day ban,
phong tranh: nhét hat vao
- Biét: cuoi dua trong | - Khong cudi dua khi | tai, mii, cho | 1,2,3,
khi 4n, uéng hoic khi | an uéng vat nhon vao | 4,5,6,
an cac loai qua o hat | - Khéng tu y udng | mét nhu dao | 8,10

dé bo héc sic...

thudc.
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- Biét khéng tu y phat, liém,
udng thudc. kéo....
- Tré biét: an thuc an
c6 mui hoi; an 14, qua
la d& bi ngo doc; udng
ruou, bia, ca phé, hat
thudc 14 khdng tét cho
strc khoe.
39 - Tré nhan ra mgt * 4, 5T:
s6 truong hop - Nhan biét
nguy hiém va goi maot s6 2.3,
nguoi giap do: trwong hop | 4,9
- Tré biét goi nguoi khan cap va
I6n khi gap mot sd goi nguoi
truong hop khan gitip do
cap: chay, co ngudi + Biét kéu
roi xubng nuéc, ngé clru va chay
chay mau. khoi noi
- Tré biét goi ngudi gilp nguy hiém
dorkhibi lac. Néi duoctén, khi bi bat
dia chi gia dinh, s6 dién céc doa nat,
thoai ngudi than khi cin xam hai
thiét than thé.
+ Nhiing
thién tai
thuong xay
40 Tré nhan biét dwoc ra & khu vuc
mét sé truang hep truong, gia | 1,2,3,
khong an toan va dinh... Gi6 | 4,9
goi nguwoi giap do. 16c, mua
- Tré biét goi neud on khi da...

chay, o0 ban/ ngudi roi
xung muoc, ngd chay
- Tré biét tranh mot
s6 truong hop khong
an toan:
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+ Khi nguoi la bé &m,
cho keo, banh, uéng
nudc ngot, ra di choi.

+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, lop khi
khong dugc phep cua
nguoi 16n, co gido

- Tré hiét duoe dia chi
noi &, so dién thoai gia
dinh, nguoi thanvakhi bi
lac biét hoi, goi nguoi lon
gitip do.

41

42

Tré thuc hién ding
mot s6 quy dinh &
trwomg, noi cong
cdng vé an toan:

- Tré biét sau gio
hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- Tré biét di bo trén
heé: di sang duong
phai c6 ngudi 1n dat;
doi mi an toan khi
ngdi trén xe may.

- Tré khong leo treo
cdy, ban cong, trong
rao...

- Mot s6 quy dinh &
truong, noi cong cong

vé an toan

- Biét sau gio hoc vé
nha ngay, khéng tu y di

choi.

- Biét di bo trén hé: di
sang duong phai co
nguoi 16n dat; do6i mi
an toan khi ngoi trén xe

may.

- Khong leo tréo cay,
ban c6ng, tuong rao...

1,6,8,

Tré biét giir dau toc,
quan &0 gon gang

- Tap lyén ky nang: Giir
dau téc, quan 4o gon

gang

1,2,3

2. Linh vuc phét trién nhan thic

a, Kham pha khoa hec.

43

- Tré quan tm dén
nhiimg thay doi ciasur vat,
hién turong xung quanh
Vo s goi ¥, huéng dan
Cla ¢ gido nhur dat cau

- Mot sb hién
tuong thoi  tiét
theo mua va anh
huéng caa no dén

*4 5T

- Hién tuong ning,
mua, nong, lanh,
trai dat nong lén va
anh huong cua no
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hoi vé nhimg thay doi ciia | sinh hoat cua con | dén sinh hoat cua | 5,6,9
survat, hién tuong: Vi sao | ngudi. tré. (Long ghép
cAy lai hé0? Vi sa0 & cAy | - Prc diém bén ngodi | bién di khi hau)
bi udt?... ctia con vat, cay, hoa, | - Cac loai thién tai
Qua gan giii, ichloi va | thuodng xay ra o
tic hai ddi voi con|dja phuong (Li
U, lut,sat ¢ dat, dong
dat, giong, sét,
mua da...); hau
44 - Tré td mo tim toi, | - Mot sb hién | qua: Lam thiét hai
kham pha cac suvat, | twong  thoi  tiét | vé nha caa, con
hién tuong xung | thay ddi theo mia | nguoi, vat nubi, | 5,6,9
quanh nhu dat cau | vathir tw cac mua. | hoa mau; va cach
hoi vé sy vat, hién | - Su khac nhau | ung xua don gian
twong: Tai sao cO | gitra mat troi, mat | khi co thién tai
mua?... trang. (Trdng cay xanh
- Su thay doi | bao vé moi truong,
trong sinh hoat | khdng choi ngoai
cia con nguoi, | troi khi troi mua
con vat va cay |giong sam  sét,
theo mua. tranh xa cac khu
- Pac diém, ich | vuc ven rimg doi
loi va tac hai cua | ndi, ao sudi, khu
con vat, cay, hoa, | Vuc co nguy co sat
qua. 16...)
- Anh huong BDKH
dén con nguoi, dong,
thuc vat
+ Anh huong cua
khi hau theo mua
hé thoi tiét nong,
nuéc khan hiém
anh hudng toi
dong, thuc vat.
*4,5T
- Surkhéc nhau gitra
ngay vadém.
45 - Tré phéi hop cac *45T: 1,2,3,
gidc quan dé xem xét - Chtrc nang cac | 5,6,8

su vat, hién tuong nhu

giac quan va cac
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két hop nhin, s, ngi,
ném... dé tim hiéu dic
diém ciia d6i tuong.

46

- Tré phéi hop cac
gidc quan nhu: Thi
giac, thinh giéc, khtu
gidc, Vi giac...dé
quan sat, xem xét va
thao luan vé sy Vat,
hién tuong nhu su
dung céc giac quan
khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém ciia
ddi tuong.

- Tré biét qua
trinh phét trién
cua cay, con vat;
diéu kién séng
cia mot s6 loai
cay, con vat.

bo phan khac cua
co thé.

- bic diém, cong
dung va cach sir
dung d6 dung, db
choi.

1,2,3,
5,6,8

47

- Tré lam thir nghiém va
Strdung cong cu don gidn
dé quan sit, so sanh, dur
doén. Vi du: Pha mau/
dudng/mudi vao mud,
du dodn, quan st so
sanh.

48

- Tré lam tha
nghiém va str dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Vi du:
Thua nghiém gieo
hat/trdng cdy duoc
tudi nudc va khong
tudi, theo doi va so
sanh su phat trién.

*4,5 Tuoi:

- Mot var dac
diém, tinh chit cua
dat, da, cat, soi.

- ich lgi cua nuéc
véi doi séng con
nguoi, con vat va
cay.

* 4.5 Tuoi:

- Cé4c ngudn nudc
trong moi truong
s6Ng.

- Mot sb dac diém,
tinh chat ctua nudc.

5,6,9

5,6,9
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49 - Tré thu thap thong * 4.5 tudi: 9
tin vé déi twong bang - C4c ngudn nude trong
nhiéu cach khéc mdi rudng song.
nhau: xem séach, tranh - Nguyén nhan gay
anh, nhan xét va tro 6 nhiém ngudn
chuyén. nudc va cach bao vé

ngudn nuéc.
, - Khéng khi, cac |9

50 - Tré biet tth tha’p ngudn anh sang va
thong tin ve doi su can thiét cua nd
tugng  bang  nhieu v6i cude sdng con
cach khac nhau: ngudi, con Vit va
xem sach tranh dnh, cay.
bang  hinh, tro
chuyén va thao luan.

51 - Tré phan loai c4c | - Phan loai do
d6i twong theo mot | dung, dd choi 1,3,5,
hozc hai dau hiéu. |[theo 1 - 2 dau 6,8

hiéu.

- Phan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 dau

- Pic diém, cong
dung cua mot sb
phuong ti¢n giao
théng va phén
loai theo 1-2 dau
hiéu.

52 - Tré phan loai c4c | - Phan loai d6
d6i twong theo | dung, dd choi 1,3,5,
nhitng dau hiéu khac | theo 2 - 3 dau 6,8

nhau.

hiéu.
- Phan loai cay,
hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 dau
hiéu.

63




- Pic diém, cong
dung cta mot sb
phuong tién giao
théng va phan
loai theo 2-3 déu
hiéu.

* 4, 5 tuoi:

- Mot s6 mbi lién
hé don gian gitra
dic diém ciu tao
véi cach st dung
cia d6 dung, d6
choi quen thugc.

- Quan sét, phan
doan mdi lién hé
don gian gitra con
vat, cay véi moi
trudng song

1,5,6,
8,9

1,5,6,

1,3,5,

53 - Tré nhan xét duoc

mot sé6 mdi quan hé
don gian cua sy vat,
hién twong gan giii.
Vi du: “Cho thém
duong/ mudi  nén
nudc ngot/man
hon”.

54 - Tré nhan xét duoc Mo
quan h¢ don gian cta sy
vat, hign twong. Vi du:

“Nap cdc oo nhiing giot
nude do nuée nong bée
hot”.

55 - Tré sir dung cach thic | - St dung céach
thich hop dé giai quyét | thic thich hop dé
van dé don gian. Vi du: | giai quyét van dé
Lam chovén ddc hondé | don gian.

6 10 do choi chay nhanh
hon.
- Tré giai quyét van | - Giai quyét van

56 dé don gian bang | dé don gian bang
cac cach khac nhau. | cac cach khac

nhau.

57 - Tré nhan xét, trd | - So sanh sy giong
chuyén vé dic diém, | nhau va khac nhau
su khac nhau, giéng | cua 2-3 do dung, db
nhau cua cac dbi | choi.
tuong dugc quan | - So sanh su khac
sat. nhau va giéng nhau

cua 2 con vat, cay,
hoa qua.

58 - Tré nhan xét, thao | - So sanh su khac

luan vé dac diém, su
khac nhau, giéng

va gidng nhau cua
d6 dung, d6 choi

1,3,5,
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nhau cua cac doi
tuong duoC quan
sat.

va su da dang cua
chung.

- So sanh sy khac
va gidng nhau
cia mot sé con
vat, cay, hoa,
qua.

b, Lam quen véi mat sé khai niém vé toan
- Tré biét quan tdm | - Dém trén doi
dén chir sb, s6 luong | twong trong 45,6,
59 4 nhu thich d&m cc vat | pham vi 10 va 7.8,
&xung quanh, hoi: bao | dém  theo kha 10
nhiéu? lAsé may ?... | ning.
60 - Tré dém trén di turong
trong pham vi 10.
61 - Tré quan tam dén |- Dém  trong
c4c con s6 nhu thich | pham vi 10 va
n6i vé sb lugng va | dém theo kha 4,56,
5 dém, hoi: bao nhiéu? | ning. 78,1
day 1a may ?... 0
62 - Tré biét dém trén
d6i twong trong
pham vi 10 va dém
theo kha nang.
63 |4 Tré biét so sanh s | - Biét so sanh s6
lugng cua hai nhom | luong cuaa hai | * 4, 5 tuoi: 45,7,
d6i twong trong | nhom ddi twong |- So sanh, phét |8
pham vi 10 bang cac | trong pham vi 10 | hién quy tic sip | 10
cach khac nhau va | bang cac céch |xép va sip xép
n6i duoc céac tir: | khac nhau va néi | theo quy tic
bang nhau, nhiéu | dugc cac tir: bang
hon, it hon. nhau, nhiéu hon,
it hon.
64 5 - Tré so sanh s6 |- So sanh s 4,57,
luong cta ba nhom | lwong cua ba 8,10

d6i twong trong
pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va
n6i duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

nhom dbi twong
trong pham vi 10
bang cac cach
khac nhau va noi
duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
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nhat, it hon, it
nhat.

65 - Tré biét gop hainhém | - Gop hai nhom 457,
d6i twong ¢6 sb lwong | d6i  twong  va 8,10
trong pham vi 5, dém | dém.
vanoi két qua. - Tach mot nhém

66 - Tré biét tich mot | d6i tuwong thanh
nhoém ddi twong thanh | ca&c  nhém  nho
hai nhém nho hon. hon

67 - Tré biét gop cac |- Gop/tach céc
nhom dbi twong trong | nhom ddi tuwong
phamvi 10 vadém. |bing céc céch 457,

68 - Tré biét taich mot | khdc nhau  va 8
nhém dbi tugng | dém. 10
trong pham vi 10
thanh  hai nhom
bang cac cach khac
nhau.

69 Tré biét st dung céc | Chir 6, s6 luong 45,6,
s6 tir 1-5 d@é chi sb | va sb thi tu trong 7.8,1
luong, s thir tu. pham vi 5. 0

70 Tré nhan biét duoc | Cac chit s6, s6 45,7,
cac so tir 5 - 10 va sir | lwong va sb thir 8,10
dung cac s6 d6 dé chi | tu trong pham vi
s6 lwong, s thr twr. | 10.

71 - Tré nhan biét y * 4, 5 tuoi:
nghia cic con s6 Nhan biét y nghia cac
dugc sir dung trong con sb dugc st dung | 3,8
cudc séng hang ngay. trong cudc song hang

72 - Tré nhan biét cac con ngay (S6 nha, bién sb
s6 duoc st dung trong xe..)
cudc séng hang ngay.

73 - Tré nhan raquy tic | - Xép twong ung 1,3
sap xép cua it nhat 3 | 1 — 1, ghép d6i. | * 4, 5 tuoi:
db6i twong va sao - So sénh, phat hién
chép lai. quy tic sip xép va

74 - Tré biét sap xép cac | - Tao ra quy tic | sip xép theo quy

ddi twong theo trinh tur
nhat dinh theo yéu
cau.

sap xép.

tic.
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75

76

- Tré nhan ra quy tic
sap xép (MAau) va sao
chép lai.

- Tré sang tao ra
mau sip xép va tiép
tuc sap xép

- Ghép thanh cap
nhitng d6i tuong
c6 méi lién quan

77

- Tré st dung duoc
dung cu & do do
dai, dung tich cua 2
dbi twong, noi két
qua do va so sanh.

- Bo @6 dai mot
vat bang mot don
vi do.

- Po dung tich
bang mot don vi
do.

6,9

78

- Tré st dung duoc
mot sé dung cu dé
do, dong va so sanh,
noi két qua.

- bo do dai mot
vat bang cac don
Vi do khac nhau.
- bo d0 dai cac
vat, so sanh va
dién dat két qua
do.

- Do dung tich
cac vat, so sanh
va dién dat két
qua do.

6,9

79

80

- Tré c6 thé chi ra
cac diém  giong,
kh&c nhau gitra hai
hinh (tron va tam
giac, vudng va chi
nhat...)

- Tré str dung cac vat
licu khac nhau dé
tao ra cac hinh don
gian

- So sanh su khac
nhau va giong
nhau cua cac
hinh: hinh vuéng,
hinh tam giéac,
hinh tron, hinh
chir nhat.

81

- Tré goi tén va chi
ra cac diém gibng,
khac nhau gitra hai
khéi cau va try, khéi
vudng va khéi chir
nhat.

- Nhan biét, goi
tén khéi cau, khoi
vudng, khéi chir
nhat, khdi tru va
nhan dang céac
khéi do
thue té

trong

* 45 tuoi:

- Chdp ghép céc
hinh hinh hoc dé
tao thanh cac hinh
mai theo y thich
va theo yéu cau
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- Tao ra mét sb

hinh  hinh hoc
biang cac cach
khac nhau

82 4 - Tré su dung 1oi néi | - Xac dinh vi tri 2
va hanh dong dé chi | d6 vat so véi ban
vi tri cia dd vat so | than tré va so véi
V&1 nguoi khac. ban khac (phia

tredc -phia sau,
phia trén — phéa
dudi, phia phai —
phia tréai)

83 5 - Tré su dung 16i néi | - Xac dinh vi tri 2
va hanh dong dé chi | cia do vat (phia
vi tri cia d6 vat 1am | truéc - phia sau;
chuan. phia trén - phia

dudi; phia phai -
phia trai) so Vvoi
ban than tré, vai
ban khac, vai mot
vat nao do lam
chuan.

84 4 -Tré motacacsukién | - Nhan biét cac 23,7,
xay ratheo trinh tw thoi | budi: sang, trua, 9
gian trong ngay. chiéu, ti.

85 5 - Tré goi ding tén | - Nhan biét hom
cac tha trong tuan, | nay, hm qua, ngay
cac mua trong nam. | mali.

- Goi tén céac thu
trong tuan

¢, Kham phé xa hdi

86 4 - Tré n6i ho va tén, | - Ho tén, tudi, 2
tudi, gigi tinh cua | giéi tinh, dic
ban than khi dugc | diém bén ngoai,
hoi, tro chuyén. so thich cua ban

than.
87 5 - Tré noi dung ho, | - Ho tén, ngay sinh, 2

tén, ngay sinh, gidi
tinh cua ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén.

gidi tinh, dic diém
bén ngoai, so thich
cuabanthanvavi tri
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cua tré trong gia
dinh.

+ B&o vé cac sb
bo phan trén co
thé nhu nguc,
mong, bo phan
sinh duc...

88

89

- Tré ndi ho, tén va
cdng viéc cua bd,
me cac thanh vién
trong gia dinh khi
duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.

- Tré noi dia chi caa
gia dinh (S6 nha,
duong  phd/thom,
x6m) khi dugc hoi
tro chuyén.

- Ho tén, cong
viéc cua bd me,
nhirng nguoi
than trong gia
dinh va cong
viéc cua ho. Mot
s6 nhu cau cua
gia dinh. Dia chi
gia dinh. (Ban
nao, xa nao...)

34

90

91

- Tré ni tén, tudi, gioi
tinh, céng viéc hang
ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

- Tré noi dia chi gia
dinh minh (S6 nha,
duong  phd/thom,
x6m), s6 dién thoai
(néu c0)... khi dugc
hoi tro chuyén.

- Cac thanh vién
trong gia dinh,
nghé nghiép cua
bb, me; s& thich
cia cac thanh
vién trong gia
dinh; quy mo gia
dinh (gia dinh
nho, gia dinh
I6n). Nhu cau cua
gia dinh. Dia chi
gia dinh

92

93

- Tré no6i tén va dia chi
cia truong, lop khi
duogc hai, tro chuyén.

- Tré néi tén, mot so
cong viéc cua b giao
va cac bac cong nhén
vién trong truong khi
duoc hai, tro chuyén.

- Tén dia chi cua
truong, 16p. Tén
va cong viéc cua
cb giao va cac co
bac & truong.

1,4

94

- Tré noi tén, dia chi
va md ta mot sb dac

- Nhing dac
diém ndi bat cua

1,4
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diém noi bat cua
truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

truong, 16p mam
non; cong Viéc
cua cac cO bac

95 - Tré nGi tén, cbng | trong truong.
viéc cua cO giao va
cac bac cobng nhan
vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén.

96 - Tré ndi tén va mot | - Ho tén va mot 1
vai dic diém ciia cic | vai dic diém cua
ban trong l6p khi | cac ban; cac hoat
duoc hoi, tro chuyén. | dong cua tré o

truong

97 - Tré n6i ho tén va |- Pac diém, so 1
dic diém cua cac ban | thich cua cac ban;
trong 16p, khi duoc | cac hoat dong cua
hoi, tro chuyén. tré ¢ truong.

98 - Tré biét ké tén, cong * 4 5 tuoi: 4
viéc, cbng cu, san - Tén goi, cdng cu,
pham/ ich loi..cua san pham, cac hoat
mot s6 nghé khi duoc dong va y nghia
hoi, trd chuyén. cia cac nghé phd

bién, nghé truyén
— _ thong cua dia

99 - :I're noi dugc dic phurong, (Lam 4

diém va sy khac nhau x .
Ap oK A L nuong, ray, lam
cua mot so nghé. vi du: R o
. N A s ruong, khan piéu,
noi "nghe nong lam ra 50 cOm...)
IGa gao, ngh¢ xay dung
xay nén nhing ngoi
nha mai..."

100 - Tré biét ké tén va * 4,5 tuoi: 1,2,7,
no6i dic diém cua - Pic diém noi bat | 10
mot s6 ngay 18 hoi. ctia mot sé di tich,

danh lam, thing

101 - Tré biét ké tén va canh, ngay 1& hoi,

néu mot vai dac
diém cua canh dep,
di tich lich sir ¢ dia
phuong.

sy kién van hoa
ctia qué huong, dat
nudc. (Tugng dai,
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102 - Tré ké tn motso I hoi ham do cat, doi |1,
Va néi vé hoat dong noi Al..) danh lam, | 2,7,1
bat ctia nhiing dip I8 hoi. thing canh qué |0
vi du ndi: "Ngdy qudc huong (Canh dong
khénh (ngay 2/9) ca phd lda, khu du lich
em treo cd, bd me duoc Him Lam...) ngay
nghi lam va cho em di & hoi cua dia
choi cong vién...". phuong (Tét

103 - Tré ké tén va néu mot nguyén dan, tét| 10
vai nét dac trung cua mong, tét trung
danh lam, thing canh, thu, & hoi hoa
di tich lich sir cua qué ban...)
huong, dat nuéc

104 - Tré yéu quy truong *45T: Nét van | 1,24,
I6p, canh dep thién héa dac trung cua | 10
nhién, gitr gin ban cac dan toc trén
sac van hoa, dac san dia ban: Vé trang
dac trung, phong tuc phuc, van hoa, 18
tap quan va 1& hoi hoi, mén an cua
dan toc cua dia nguoi  dan  toc
phuong Thai, Mong...:

105 - Tré biét yéu quy Ném con, nhay
truong lop, canh dep sap — DT Thaéi,
thién nhién, cac ném pao, mua
nganh nghé trong xa khen- DT Méng....
hoi, gitt gin va bao 1 sb dac san: Ming
tdn ban sic van hoa, dang, rau rén, nom
diac san dic trung, rau san, Da trau
phong tuc tap quén thoi...
va |& hoi dan toc cua
dia phuong

3. Phét trién ngbn ngir

106 - Tré thuc hiénduoc 2, | - Hiéu va lam 1,45,
3 yéu cau lién tiép, vi | theo 2- 3 yéu cau. 7
du: " Chéu hay lay hinh
tron mau do gan vao
béng hoa mau vang"™

107 - Tré thuc hién dugc | - Hiéu va lam 1,45,
cac yBu cau trong | theo 2- 3 yéu cau 7,10

hoat dong tap thé, vi
du: " Cac ban c6 tén

lién tiép.
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bat dau bang chir cai
T dtng sang bén
phai, cac ban co tén
bat dau bang chir H
dung sang bén trai".

108 - Tré hiéu nghia tur | - Hiéu cac tur chi 1,2,3,
khai quét: rau qua, | dic diém, tinh 5,6,1
con vat, do go... chat, céng dung 0
va cac tir biéu
cam.
109 - Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cac tir khai 1,2,3,
khai quat: phuong | quat, to  tréi 5,
tin giao thong, | nghia. 6,10
dong vat, thuc vat,
d6 dung (d6 dung
gia dinh, do dung
hoc tap...)
110 - Tré lang nghe Vva trao 1-
d6i v6i ngudi ddi thoai, * 4.5 tudi Nghe hiéu | >10
111 - Tré lang nghe va | - Biét tra 1oi vé | ndi dung cac cau don, | 1-
nhan xét v kién cua | cac cau hoi vé|cdu mé rong, cau | >10
ngudi déi thoai. nguyén nhan, so | phic.
sénh: *4,5T: Nghe hiéu noi
(Taisao?);“Cogi | dung truyen ke,
gidbng  nhau?”; | truyén doc phu hop
“Cé gi  khac | v6ido tuo.
nhau”; “Do dau | - Nghe céc bai hét,
ma co?” bai tho, ca dao,
- Tré biét dit cac | dong dao, tuc ng,
cau hoi: “Tai sao?”; | cau d6, ho, vé phu
“Nhu thé nao?”; | hop véi do tudi.
“Lam bang gi?”.
112 - Tré n6i 16 dé nguoi | - Phat am cac tieng 5-
nghe c6 thé hiéu duoc. | c6 cha cac am >10
kho
123 - Tré ké rd rang, cO | - Phat am céc 5>10

trinh tu vé su viéc,
hién tuong nao do
dé ngudi nghe cd thé
hiéu dugc.

tiéng co6 phu am
dau, phu am cudi
gan giong nhau
vé cac thanh
diéu.
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114 Tré su dung duoc |- Tra loi va dat 1-
cac tr chi sy vat, | cau hoi: (Ai?); >10
hoat dong, dic | (Cai gi); (O dau);
diém... (Khi nao); (Pé

lam gi)

115 - Tré stir dung dugc | - Stir dung Ccac tur 1-
cac tir chi sy vat, | biéu cam, hinh >10
hoat dong, dac | tuong.
diém... phi hop Vi
ngt canh.

116 - Tré sir dung duoc | - Bay to tinh cam, 1-
cac loai cau don, cau | nhu cau va hiéu biét >10
ghép, cau khang | cua ban than bang
dinh, cau phu dinh. | cac cau don, cau

ghép.

117 Tré st dung duoc | - Bay to tinh cam 1->
cau don, cau ghép, |va nhu cau va 10
cau phu dinh, cau | hiéu biét caa ban
ménh Iénh than rd rang, dé

hiéu bang cac cau
don, cau ghép
khac nhau.

118 - Tré doc thudc bai *4.5t: Doc tho, 1->
tho, ca dao, dong ca dao, dong dao, | 10
dao... tuc ngir, ho ve

119 - Tré doc biéu cam bai 1->
tho, ca dao, dong dao... 10

120 - Tré ké chuyén c6 | - Ké lai truyén da 1->
mé dau, két thic. duoc nghe. 10

121 -Tré ké co thay doi 1 vai | - Ké lai truyén da 1-
finh tiét nhu thay t#n | dwoc nghe theo >10

nhan vét, thay doi két
thic, thém bot su
kién..trong ndi  dung
truyen.

trinh tu
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122 - Tré bat chudc giong * 4 5 tuoi 8,9,
noi, diéu bo cua nhan - bong kich 10
vat trong truyen.

123 - Tré dong duroc vai ctia 8,9,
nhan vat trong truyen. 10

124 - Tré sir dung céc tir | - Stir dung duoc 1-
nhu:"  Moi  cd";" | cac tir biéu thi su >10
Moi  ban™;" Cam | I& phép
on";"Xin 16i"...trong
giao tiép.

125 - Tré sir dung cac tir | - Str dung duoc 1-
"Cam on"; "Xin 16" | cac tir biéu cam, >10
Xin phép"; "Thua"; | hinh twong
"Da™" Vang"..phu hop
Vi tinh hudng.

126 - Tré biét diéu chinh * 4, 5 tuoi 4,
giong ndi phu hop - No6i va thé hién | 6,7,9
vGi hoan canh khi cu chi, diéu bo, nét | ,10
dugc nhic nho. mat phd hop voi

yéu cau, hoan

127 - Tré biét diéu chinh canh giao tiep 4,
giong noi phu hop 6,7,9
véi ngir canh. ,10

128 - Tré biét chon séach * 4, 5 tuoi 1,5,6,
dé xem. - Xem vanghe doc | 7

129 - Tré biét chon sach cac loai sach khac | ,9
dé " doc" va xem. nhau.

130 -Tré biétmo tahanh | - MO ta su vat,
dong cua cac nhan | hién tuong, tranh 3,45
vat trong tranh. anh

131 -Trébiétké chuyéntheo | - Ké chuyén theo
tranh minh hoa va kinh | d6 vat, theo tranh
nghiém cua ban than.

132 - Tré biét cam sach *4 5 T: Lam quen | 1,2,6,
dung chiéu va gio véi cach doc va |10

ting trang dé xem
tranh anh "doc" sach
theo tranh minh hoa
“doc vet”

viét tiéng Viét:
+ Huéng doc viét:
Tur trai sang phai, tir
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133 - Treé biét cach " doc dong trén xuong | 1,2,6,
sach" tu trdi sang dong dudi. 9,10
phai, tir trén xuéng + Hudng viét ciia cac
dudi, tr dau sach nét chit; doc ngét nghi
dén cudi sach. sau céc dau

* 4,5T: Phan biét
phan mo dau, két
thuc cua sach

- Boc truyén qua cac
tranh vé

- Gitr gin va bao vé
sach

134 - Tré nhan ra ki hiéu * 4, 5 tuoi 1-
thong thuong trong - Lam quen vai | >10
cudc séng: nha vé mot s6 ki
sinh, cam lira, noi hi¢u thong thuong
nguy hiém... trong cudc sbng

135 - Tré nhan ra ki hiéu (Nha vé sinh, 16i | 1-
thong thuong: nha ra, noi nguy hiém, | >10
V¢ sinh, noi nguy bién béo).
hiém, 16i ra - vao,
cAm lta, bién bao
giao thong.

136 - Tré sir dung ki hiéu | - Nhan dang 1 s6 1-
dé " viét"; tén, lam | chir cai. >10
vé tau, thiép chic |- Tap t6, tap do6
mung... cac nét chir.

137 - Tré biét nhan dang | - Nhan dang cac 1-
cac chir trong bang | chir cai. >10
chir ci tiéng viét.

138 - Tré biét to, d6 céc | - Sao chép 1 s6 ki 1-
nét chir sao chép 1 | hiéu, chir cai, tén >10
sd ki hiéu, chir cai, | caa minh.
tén caa minh. - T6, d6 theo nét.

4. Phat trién tinh cam va ki niing xi hoi

139 - Tré noiduoctén, tudi, | - Tén, tudi, gisi 2,3
gidi tinh cta ban thén, | tinh
tn bd, ttn me.

140 - Tré ndéi dugc ho |- Noi dugc ho 2,3

tén, tudi, gisi tinh

tén, tudi, gigi tinh
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ctia ban than, tén bo,
tén me, dia chi nha
hoac dién thoai

cua ban than, tén
bb, tén me, dia
chi nha hoac dién
thoai

141

- Tré néi duge diéu
bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi
bé c6 thé lam duoc.

142

- Tré néi dugc diéu
bé thich, khong
thich, nhirng viéc bé
lam duoc va viéc gi
bé khong lam dugc.

* 45T
- S¢ thich, kha
nang cua ban than

2,3

2,3

143

144

- Tré no6i duoc minh
¢ diém gi gidng va
khac ban (dang vé bén
ngoai, giai tinh, so thich
va kha nang).

- Piém giong va
khac nhau cua
minh véi nguoi
khac.

145

- Tré biét minh Ia
con/chau/anh/chi/e
m trong gia dinh.

- Vi tri va trach
nhiém cuaa ban than
trong gia dinh va 16p
hoc.

1,2,3

- Tré biét vang loi,
gitip d& bé me, cO gido
nhing Viéc vra Stc.

- Tré vang loi,
biét lam mét sb
cong viéc vira
suc.

1,3

146

- Tré biét tw chon d6
choi, w0 choi theo y
thich.

- Biét tw chon do
choi, tro choi theo y
thich.

147

- Tré biét ty 1am mot
s6 viéc don gian hang
ngay (vé sinh ca nhan,
truc nhat, choi...).

- Thuc hién cbng
viéc duoc giao
(Truc nhat, xép
gon do choi)

148

- Tré ¢6 gang hoan
thanh cbng viéc
duoc giao (truc nhat,
don d6 choi).

- C6 gang hoan
thanh cbdng viéc
duoc giao (truc
nhat, don do
choi).

149

- Tré biét ¢6 ging tu
hoan thanh co6ng
viéc duoc giao

- Chu dong va
daoc lap trong mot
sb hoat dong

>10
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150

- Tré nhan biét cam
xUc vui: vui, budn, so
hdi, tic gian, ngac
nhién qua nét mat, oi
ndi, ctr chi, qua tranh,
anh.

- Nhan biét mot s6
trang thai cam xuc:
(vui, budn, so hai,
tc gian), nhac
nhién qua nét mat,
ct chi, giong noi,
tranh anh.

151

- Tré nhan biét duoc
mot sb trang thai
cam xdc: vui, budn,
sg héi, tac gian,
ngac nhién, xau h...
qua tranh, qua nét
mat, ci chi, giong
noi cua nguoi khac.

- Nhan biét mot
s6 trang thai cam
xdc: (vui, budn,
so héi, tic gian),
nhic nhién, xau
ho qua nét mat,
cu chi, giong ndi,
tranh anh, am
nhac.

152

- Biét biéu 16 mot sb
cam xGc vui, budn,
so hai, tac gian,
ngac nhién.

- Biéu 16 trang thai
cam XUc, tinh cam
phu hop qua cu
chi, giong ndi; tro
choi; hat; wvan
dong; V&, nan, xép
hinh.

153

- Tré biét bieu 1o
cam xac vui, buon,
so hai, tac gian,
ngac nhién, xau ho.

- Tré biét an i va
chia vui véi nguoi
than va ban be.

- Bay to tinh cam
phu hop vai trang
thai cam xdc
trong cac tinh
huéng giao tiép
khac nhau.

- Méi quan h¢ gitra
hanh vi cta tré va
cam xUc cua nguoi
khéc.

2,3

2,3

154

155

- Tré nhan ra hinh anh
Béc Ho, ling Bac HO.

- Nhan ra hinh anh
Bac HO, ling Bac
Ho.

- Tré hiét thé hién
tinh cam ddi véi Bac
Ho qua hat, doc tho,
cung cd ké chuyén
vé Bac Ho.

- Biét thé hién
tinh cam ddi voi
B4c H6 qua hat,
doc tho, cung co

*45T
- Kinh yéu Béc
Ho

10

10
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ké chuyén vé Bac
Hb.

156 - Tré nhan ra hinh anh | -Nhanrahinhanh Bac 10
Béac Ho va mot sb dia | Hovamotso diadiém
diém gan vai hoat dong | gan Vi hoat dong cia
ctia Bac Ho (chd &, noi | BacHS (chd o, noikim
lam viéc...) VIEC..)
157 - Tré thé hién tinh |- Thé hién tinh 10
cam v6i Bac HO qua | cam véi Bac Hb
hét, doc tho, ciing co ké | qua hat, doc tho,
chuyén vé Bac Ho. cting cd ké chuyén
vé Bac Hb.
158 - Tré biét mot vai * 4,5 10
canh dep, 18 hoi cua - Quan tam d&én di
qué huong, dat nudc. tich lich st, canh
159 - Tré biét mét vai canh dep, 18 hoi cua qué | 10
dep, di tich lich sir, 1€ hoi huong, dat nudc
va mot vai nét van hda
truyén théng (trang
phuc, mon
160 - Tré biét thuc hién * 4, 5 tuoi: 1,38
dwoc mot sé quy dinh - M6t s6 quy dinh
o lop va gia dinh: sau ¢ 16p, gia dinh va
khi choi biét cit do noi cong cong (dé
choi vao noi quy dinh, d6 dung, do choi
gio nga khong lam on, dung chd); trat tu
vang 1oi dng ba, bo khi an, khi ngu; di
me. bén phai 1 duong
161 - Tré thuc hién duoc 1, 3,8

moét sé quy dinh ¢
I6p, gia dinh va noi
céng cong: sau khi
choi biét cat d6 choi
vao noi quy dinh,
khéng lam 6n noi
cong cong, vang loi
6ng ba, bd me, anh
chi, muén di choi
phai xin phép.
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162 - Tré biét n6i loi cam | - Cha y nghe khi 1-
on, xin 16i, chao hoi | cd, ban ndi >10
1& phép. - Lang nghe y kién

cita ngudi khéc, sit
dung loi noi va cir
chi I& phép.

163 - Tré biétnoi loicam | - Liang nghe y 1->
on, xin 15i, chao hoi | kién cua ngudi 10
I& phép. khac, stir dung 1oi

164 - Tré cha y nghe khi | n6i va cir chi 1€ 1,2
c6, ban noi, khong | phép, lich su.
ngét 1o nguoi khac

165 - Tré biétcho dén luot | - Cho dén luot, 1-
khi dugc nhac nhé. hop tac >10

166 - Tré biét chd dén| - Ton trong, hop 1-
luot. tac, chap nhan. >10

167 - Tré biét trao doi | - Quan tam, giup 1-
théa thuan véi ban | o ban >10
dé cung thuc hién
hoat dong chung
(choti, truc nhat...).

168 - Tré biét lang nghe y | - Quan tam, chia 1-
kién, trao doi, thoa | se, gitp dd ban >10
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

169 - Tré biét tim céch | - Nhan xét va to 1-
dé giai quyét mau | thai do véi hanh >10
thuan (ding 16, nhor s | vi “ding” - “sai”
can thiep cia ngudi | “t5” — “xAu”
khdc, chdp  nhan,
nhuong nhin)

170 - Tré thich cham soc * 4, 5 tuoi: 5,6

171 cay, con vat than thugc - Bao vé, cham soc

con vat va cay céi.

+ Anh huong cua
BDKH va thién tai
d6i voi doi song
dong, thuc vat: gay
6 nhifm  moi
trueong, dich bénh....
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172 _ Tré biét bo rac | - Nhan biét hanh | *4, 5T: 1-
ding noi quy dinh | vi dung — sai; tot | - Gir gin v¢ sinh | >10

173 “Tré khong bé canh, |~ X4 mol truang. 6
ngat hoa.

174 - Tré biét bo rac | - Phan biét hanh vi 1-
dung noi quy dinh | dung-sai; tot -xau. >10

175 - Tré biét nhac nho 1-
nguoi khac gitra gin, >10
bao vé modi truong
(Khéng vt rac bita béi,
bé canh, ngat hoa....)

176 - Tré biét khong dé * 4,5 tuoi: 1-
tran nuéc khi ria - Tiét kién dien, | >10
tay, tat quat, tat dién nuéc.
khi ra khoi phong

177 - Tré biét tiét ki¢m 1-
trong sinh hoat: Tat >10
dién, tit quat khi ra
khoi phong, khoa voi
nuéc sau  khi dung,
khong dé thira thirc an.

178 - Tré nhan xét mot so | - Nhan xét va to
hanh vi dung hoac sai | thai do véi hanh
caa con ngudi doi vai | vi “dung” - “sai”, 1->5
mdi treong “t6t” — “x4u”

179 -Tré biétthay doi hanhvi | - Mdi quan hé gitia
va thé hién cam xtc phl | hanh vi cia tré v cam
hop vai hoan canh, XUC Clia nguroi khac. 5>10
- Tré biét kiém ché | - Kiém ché cam 1,2,3

180 cam xUc tiéu cuc khi | xuc tiéu cuc
duoc an ui, giai thich

5. Phéat trién thAm my

181 - Tré vui suéng, vo | - Boc 16 cam xic 1-

tay, lam dong tac mé | phu hop khi nghe >10

phong va su dung
cac tir goi cam noi
Ién cam xic cua
minh khi nghe céc
am thanh goi cam va

am thanh goi cam,
cac bai héat, ban nhac
vangam nhinveé dep
cua Cac su vat, hién
tuong trong thién
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ngam nhin vé dep
cua Ccac su vat, hién
tuong.

nhién, cudc song va
thc pham nghé thuat.

182

- Tré tan thudng, tu
kham pha, bat chudc
am thanh, dang diéu
va str dung cac tir goi
cam ndi Ién cam xuc
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua
cac sur vat, hién tuong.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hét, ban
nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

>10

183

- Tré chu y nghe, thich
thd (hét, vo tay, nhln
nhay, lic Iu) theo bai
hat, ban nhac.

- Nghe va nhan ra
cac loai nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca)

184

- Tré cham chu lang
nghe va huéng ung
cam xuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban
nhac.

- Nghe va nhan biét
céc thé loai &m nhac
khdc nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca,
nhac ¢ dién)

- Nghe V& nhan ra sic
théi (i, budn, finh
cam tha thiét) cia céc
bai hét ban nhac

185

- Tré thich thd, ngam
nhin, chi, s va str dung
cac tir goi cam noi Ién
cam xdc cia minh (v
mau sic, hinh dang...)
ctacicthc phamtaohinh.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau sic, hinh
dang/ duong nét.

186

- Tré thich tha, ngam nhin
VA ST dung CAC tir goi cam
nai Ien cam xtic chiaminh
(Ve mausic, hinhdéng, b6
cuc . ..) clia C4c te pham
taohinh.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau sic, hinh
dang/ duong nét
va bé cuc.

8,9,1

8,9,1

187

- Tré hat ding giai
diéu, loi ca, hat rd loi
va thé hién sic thai caa

* 4, 5 tuoi:
- Hat dung giai
diéu, 1oi ca va thé

>10
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bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo. ..

188

- Tré hat ding giai diéu,
|5i ca, hat dién cam phu
hop Véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong héat, nét mat, diéu
bo, cir chi...

hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

>10

189

- Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip diéu cac
bai hat, ban nhac véi cac
hinh thac (Vo tay theo
nhip, tiét tu, m(a).

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip diéu
cua cac bai hat,
ban nhac.

190

- Tré biét van dong nhip
nhang phll hop Véi sic
théi, nhip diéu bai hat,
ban nhac vé6i cac hinh
thac (vo tay theo céc
loai tiét tAu, mua).

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip diéu va
thé hién sic thai
pht hop véi cac bai
hat, ban nhac.

>10

191

192

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san pham.

- Phéi hop céc
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong
thién nhién dé tao
ra cac san pham

193

- Tré biét v& phdi
hop cac nét thang,
Xién, ngang, cong tron
tao thanh birc tranh c6
mau sac va bd cuc.

194

- Tré biét xé, cat theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau Sic,
b cuc.

195

- Tré lam 16m, do bet,
bé loe, vubt nhon, udn
cong dat nan dé nan
thanh cac san pham c6
nhiéu chi tiét.

- Tré biét phoi hop
céc ki nang xép hinh

- St dung cac ki
nang vé, nan, Cét,
xé dan, xép hinh
dé tao ra san
pham c6 mau sac,
kich thuoc, hinh
dang/duong nét.

>10

82




dé tao thanh céc san
pham c6 kiéu déng,
mau sic khac nhau.

196

197

- Tré biét phdi hop
va luva chon cac
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.

+ Tré biét tim
nguyén vat liéu tai
dia phuong

- Lyachon, phdi hop
cac nguyén vat liu
tao hinh, vat liéu
trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac
san pham.

+ Tu chon nguyén
liéu vt liéu gan giii
Vo1 dia phuong nhu
rom, tre, hot hat, S,
14 cy.. . détaorasan
pham theo y thich

198

- Tré biét phoi hop
cac ky ning vé dé
tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai hoa,
b cuc can ddi.

199

- Tré biét phdi hop
cac ki ning cat, X,
dan dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can doi.

200

- Tré biét phoi hop
cac ki nang nin dé
tao thanh san pham
c6 bd cuc can dbi.

- Tré biét phoi hop
cac ki nang xép hinh
dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu déng,
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Phéi hop céc ki
nang vé, nan, Cét,
xé déan, xép hinh
dé tao ra san
pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh
dang/duong nét
va b cuc.

>10

8,9,1

201

- Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau sic, duong nét,
hinh dang.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau sic, hinh
dang/duong net.

>10
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202 - Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san 1-
san pham tao hinh vé | pham tao hinh vé >10
hinh déang, b cuc. mau sic, hinh

dang/duong nét va
b6 cuc.

203 -Tré biét lya chonvatyrthé | - Lya chon, thé hién 1-
hién hinh thic van dong | cac hinh thirc van >10
theo bai hét, ban nhac. dong theo nhac.

204 - Tré biét tu nghi ra | - Ty nghi ra cac 9,10
cac hinh thac dé taora | hinh thiic dé tao
am thanh, van dong, | ra &m thanh, van
hat theo céc ban nhac, | dong theo cac bai
bai hat yéu thich. hat, ban nhac yéu

thich.

205 - Tré dat tén mai cho | -Datloi theo giai diéu
dd vat, cau chuyén, | motbai hét, ban nhac
bai hat quen thudc (Mot cau

hoac 1 doan)

206 - Tré biét hya chon dung | - Str dung c4c dung 7,8,9,
cudé gddémtheonhip | cu g6 dém theo 10
diéu, tiét thu bai hét. phéach, nhip, tiét tau.

207 - Tré gd dém bang | - Str dung cic dung 78,9,
dung cu theo tiét tiu | cu dé g dém theo 10
tu chon. phéch, nhip, tiét tu.

- Tré noi 1én y twong | - Tu chon dung cu, | * 4,5 tudi 6->
va tao ra cac san | nguyén vat liéu dé | - Néilenytuongtao | 10
phamtao hinhtheoy | tao ra san pham | hinh ciiaminh 6->
208 thich theo y thich 10
- Tim kiém, lya chon
cac dung cy, nguyen

209 vatlieuphithopdétao 6->
ra san pham theo 10
thich

210 - Tré biét dat tén cho *4,5 Dit tnchosan | 8,9,1

51T san pham tao hinh pram ciaminh, 0

212 - Tré thé hién mot so | - Thé hién mot so 3,5,7,
hiéu biét vé dbi tuong | hiéu biét vé ddi 9

qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh...

twong qua hoat
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dong choi, am nhac
va tao hinh...

213 |5 |- Tre thé hién hiéu | - Thé hién hiéu bict 3,5,7,
biét vé& ddi twong qua | v& déi twong qua 9
hoat dong choi, am | hoat dong choi, am
nhac va tao hinh... nhac va tao hinh...

IV. KHOI MAU GIAO GHEP 3-4-5TUOI
Stt | Py | Muc tiéu Noi dung Thuc bC
tudi N@i dung riéng Néi dung hién BS
chung chii dé
I. Phét trién thé chat.
a. Can niing va chiéu cao phat trién binh thwong theo lia tudi.
3 Tré khoe manh | - Can nang: - Ché do dinh
can nang va Tré trai:12,7-21,2Kkg. duong dap ung | 1,4,7,10
chiéu cao phat | Tré gai: 12,3-21,5kg nhu cau phat
trién binh - Chiéu cao: Tré trai: trién cua tré theo
thuong theo 94,9-111.7cm; Tré gai: | do tudi
lra tudi 94,1-111,3cm - Kham swrc khoe
4 - Cén nang: dinh ki
Tré trai:14,1- 24,2kg. - Theo d&i chiéu
1 Tré gai: 13,7 -24,9kg cao can nang cho
- Chiéu cao: Tré trai: tré
100,7-119,2cm; Tré gai: | - Banh gid tinh
99,9-118,9cm trang dinh dudng
5 - Can nang: cua tré trén biéu
Tré trai:15,9-27,1kg. Tré | d6 ting truéng
gai: 15,3-27,8kg - Tuyén truyén
- Chiéu cao: Tré trai: phong tranh dich
106,1-125,8cm; Tré gai: | bénh truyén
104,9-125,4cm nhiém trong
truong/IGp mam
non
b. Phéat trién van déng
Tré thuc hién *Tay. *3,4,5 1->10
du cac dong tac | - Hai tay dua 1én cao, ra phia | Hit vao, tho ra.
trong bai tap trurde, sang 2 bén. *34T:
2 3 thé duc theo - Bét chéo 2 tay truéc nguc. | - Co va dudi tay.
huéng dan - Cui vé& phia
truoc.
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+ Dt 1: Hai tay dua lén
cao, ra phia trudc, giang
ngang

+ Dt 2: Hai tay dua sang
ngang, dua 1én cao

+ Dt 3: Hai canh tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua Ién cao

+ Dt 4: Hai tay danh chéo
nhau vé phia trugc va ra
sau

+ Pt 5: Tung tay dua Ién
cao, hai tay dang ngang.

* Lung, bung, luon

+ Pt 1: Bing cdi V8 trude
+ Bt 2: Buang nghiéng
nguoi sang bén

+ DT 3: bung quay
nguoi sang bén

+ Pt 4: Pung cli vé
trudc, Nga nguoi ra sau

+ Bt 5: Buing nghiéng
ngudi sang bén, két hop
tay dua cao hoac dat sau
gay.

* Chan:

+ Bt 1: Bung khuyu gbi

+ Bt 2: Bat tach - chum
chan tai chd

+ DT 3: Tung chan dua 1én
trde, ra sau, sang ngang

+ DT 4: bung nang cao
chan, gap goi.

+ DT 5: Bat 1én trudec, Ui
lai, sang ngang.

- Buodc Ién phia trudc,
sang ngang.

- Co dudi chan.

Tré thuc hién
dung, day du,
nhip nhang cac

* Tay
- Hai tay dua 1én cao, ra
phia truéc, sang 2 bén

- Quay sang trai,

sang phai

- Nghiéng nguoi

sang trai, sang

phai.

- Ngoi  xém,
dang 1én;
Bat tai chd

1->10
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dong tac trong
bai tap thé duc
theo hiéu lénh

(két hop vai nam, mé ban
tay).

-V 2 tay vao nhau (Phia
trude, phia sau, trén dau).
+ Dt 1: Hai tay dua lén cao, ra
phia trudc, sang ngang.

+ Dt 2: Pua hai tay ra
phia truéc — sau va vo
vao nhau

+ Bt 3: Dua ra trudgc, gap
Khuyu tay.

+ Dt 4: Pua hai tay ra
trudc, vé phia sau.

+ Dt 5: Panh xoay tron
hai vai

* Lung, bung

- Ngtra nguoi ra sau.

+ Bt 1: Nghiéng nguoi
sang hai bén.

+ Bt 2: Quay nguoi sang
hai bén.

+ Bt 3: PBung cui nguoi
Vé trudc.

+ Pt 4: Ngdi, cli vé
trudc, ngua ra sau.

+ Pt 5: Ngdi, quay ngudi
sang bén.

* Chan

- Nhiin chan. Bang, lan
luot tirng chan co cao dau
goi.

+ DT 1: Ding, 1 chan dua
1én trude, Khuyu goi

+ DT 2: bang, mot chan
nang cao — gap goi.

+ DT 3: bung, nhin
chan, khuyu gbi.

+ PT 4: Ngoi nang hai
chan dudi thang.

+ DT 5: Bat Ién trudc, ra
sau, sang bén.
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Tré thuc hién
dung, du, thuan
thuc cac dong
tac cua bai thé
duc theo hiéu
Iénh hoac theo
nhip ban
nhac/bai hat.
Bét dau va két
thuc dong tac
dang nhip

* Tay:

- Pua 2 tay dua 1én cao,
ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop vai vay ban tay,
quay co tay, kiéng chan).
- Co va dudi tung tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tro trudc nguc,
dua Ién cao.

+ DT 1: Dua tay ra phia
trudc, sau

+ Pt 2: Pua ra phia
trudc, sang ngang.

+ Bt 3: banh xoay tron
hai canh tay (Cudn len)
+ DT 4: Banh chéo hai tay
ra hai phia truéc, sau.

+ DT 5: Luan phién tung
tay dua 1én cao.

* Lung, bung

- Ngtra ngui ra sau két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Quay sang trai, sang phai
két hop tay chéng hong
hoac hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang
tréi.

- Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chdng hong,
chan budc sang phai, sang
trai.

+DT 1: Bung cli Vé trude
+DT 2: Ping quay nguoi
sang bén

+ Bt 3: Nghiéng nguoi
sang bén.

+PT 4: Ci vé trudc, ngira
ra sau.

+DT 5: Quay nguoi sang bén.

1->10
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*Chan:

- Chan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dura vé phia sau.
- Nhay Ién, dua 2 chéan
sang ngang; nhay 1én dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

+ DT 1: Khuyu gbi

+ bt 2: Bat, dua chan
sang ngang

+ Pt 3: Pua chan ra cac phia.
+ Dt 4: Nang cao chan
g4ap goi.

+ Pt 5: Bat vé céc phia

Tré giir duoc
thing bang co
thé khi thuc hién
van dong:

- Tré biét di hét
doan  duong

hep (Bm X
0,2m). (2)
- Tré di kiéng gt
lién tuc 3m.

- Pi kiéng got

- Nhay 10 co

- bi trong duong hep
- bi trong duong hep
dau doi tui cat

~N NN O -

Tré giir dwec
thing bang co
thé khi thuc
hién van dong:

- Tré biét bude di
lién tyc trén ghé
thé duc hoic trén
vach ké thang
trén san.

- Tré biét di buéc
i lien  tiép
khoang 3 m

- bi lui.

- Nhay 10 c6 3m

- Pi trén ghé thé duc
- i trén ghé thé duc
dau doi tai cat

~N NN O -

Tré giir duogc
thing bang co
thé khi thuc
hién van dong:
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- Trédilén xudng
trén van déc (dai
2m, rong 0,3m) 1
dau ké cao 0,3m

- Tré khong lam
roi vat dang doi
trén dAu khi di trén
ghé thé duc

- Tré dtng mot
chén va gitr
thang nguoi
trong 10 gidy

- bi trén day (Day dat
trén san)

- i trén van ké déc.
-Pi ndi ban chan tién, I0i.
- Nhay 10 co 5m

'_\

Tré kiém soat
dwgc van
dong:

- Tré di / chay
thay doi toc do
theo dung hicu
Iénh.

- Tré chay lién
tuc trong duong
dich dic (3- 4
diém)  khong
chéch rangoai.

- Pi thay doi huéng
theo duong dich dc.
- Chay thay d6i huéng
theo duong dich dac

*345T:

- Pi thay doi toc
do theo hiéu lénh.
- Chay thay doi toc
do theo hiéu lénh

10

Tré kiém soat
duygt van dong:

- Tré biet di /
chay thay doi
hudng van
dong dang tin
hiéu vat chuan
(4- 5 vat chuan
dat dich dac)

- Bi dich dic (Doi

huéng) theo vat chuan.

- Chay dich dic (Boi

huéng) theo vat chuan.

10

Tré kiém soat
dwgc van
dong:

- Tré biét dichay
thay d6i husng van
dong theo diing hicu
lenh (d6i huong ft
nhét3kan)

- Di, chay thay d6i
huéng, dich dic theo
hiéu Iénh.

4,6
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11

Tré phoi hop
tay-mit trong
van dong:

- Tré biét tung bat
bong Vvéi co: bat
duoc 3 lan lién
khong roi bong
(khoang cach 25
m).

-Tré bidtturdap - bt
bong duoc 3 lan lién
(dudngkinhbong
18cm).

- Lan, dap, tung bt
bong vai co.

-Dap bat bong voi co

- Ném tring dich bang 1 tay
(Bich dung).

12

Tré phdi hop
tay- mit trong
van dong:

- Tré biét tung bét
bong voi nguoi
ddi dién (co/ban):
bat duoc 3 an lién
khong ro1 bong
(khoang cach 3
m).

- Tré biét ném
trang dich dung
(xal1l,5mxcao
1,2m).

- Tré biét tu
dap bat bong
duoc 4-5 lan
lién tiép.

- Tung bat bong voi
ngudi déi dién.

- Bap va bat bong tai
chd.

*34T:
“Némtringdichbang 1
&y (Pichncan),
*45T:

- Tung bdng Ién
cao va bat.

- Ném tring dich
bang 2tay (Dich
dang).

1,35

10

5,10

13

Tré phoi hop
tay- mét trong
van dong:

- Tré biét bat va
nem bong Vvai
nguoi déi dién
(khoang cach 4
m).

- Tré biét ném
trang dich dung

- Pi va dap bat bong.

- Ném triing dich bang 2
tay (Pich ngang).

- Tung bt bong tai chd
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(xa2mxcao
1,5m).

- Treé biét di,
dap, tung va
bit duoc bong
nay 4-5 lan lién

tiép.
Tré thé hién -345t:Némxa |8
nhanh, manh, | -Chay 15mtheohusngthang | bang 2 tay.
khéo trong - Trudn theo hudng thang. 8
thuc hiénbai | - Bo theo hudng thang 2
tap tong hop: | - Bo chui qua cong *45T: 1
- Tré chay duoc | - Bo theo duong dich déc - Chuyén bt 5
15 m lién tuc - Budc Ién, xuéng buc | bong qua dau 4

14 theo huong cao 30cm 7
thang. -Chuyénbatbénghaibén | * 3,45 T:
-Tréenémtring | theo hang ngang, hang doc | -Némxabang1tay. | 7,4,9
dich ngang (xa | - Bat tai chd. -Némtringdichbang | 5
1,5m). - Bat tach khép chén 1 tay (Pichngang). 3
- Tré biét bo - Bat vé phia truéc. 7
trong duong - Bat xa 20 - 25cm. 2
hep (3mx 0,4 | -Batquavatcan 4
m) khéng - Chay cham 8
chéch ra ngoai. 10

*45T:

Tré thé hién - Chuyén bat 9
nhanh, manh, bong qua chén
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop: - Chay 15m trong 8
- Tré chay lién | khoang 10 gidy

15 tuc theo huéng | - Chay cham 60- 80m 10
thang 15m - BO bang ban tay va ban 1
trong 10 gidy. | chan 3-4m.
- Tré biét ném | - B0 chui qua 6ng dai 5
trang dich 1,2 x0,6 m.
ngang (xa 2m). | -Bodichdicqua5diém 4
- Tré biétbd | -TrRoquaghédii 15x30cm. 2
trong duong - Tréo Ién, xubng 5 7
dich dic (3-4 | giéng thang.
diém dich dic, | - Batlién tuc vé phia trudc. 2

92




cach nhau 2m) | - Bat xa 35- 40 cm. 4
khong chéch ra | - Bat nhay tur trén cao 3
ngoai. xuéng 30-35 cm.
- Bt Khépcrena50ung 7
-Batquavatcancan 10-15om 8
Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap téng
hop: - Chay 18m trong 8
- Tré chay lién | khoang 10 giay
tuc theo huéng | - Chay cham 100 -120m 10
thang 18m - Bo dich déc qua 7 diém. 4
trong 10 gidy. | “Bobangkéniay,bnchéndsm 1
- Tré chay lién |~ B0 chui qua 6ng dai 5
tuc 150m 1,5m x 0,6m.
16 khéng han ché | - Truon két hop tréo qua 2
thoi gian ghé dai 1,5m x 30cm.
- Tré bo vong | - Tréo 1én xubng 7 giéng 7
qua 5- 6 diém | thang
dich dic, cach | - Ném trang dich bang 2 5
nhau 1,5m theo | tay (Pich ngang).
dung yéu cau. 2
- Tre treo Ién, 7
xuéong thang ¢ 4
do cao 15m so 8
V6 mat dat
- Tré bdt toi - Bat lién tuc vao vong
thiéu 50cm -Battich—Khéndinqua5-76
- Bat xa 40-50cm.
17 -Batquavatcan 15—-20cm.
- Tré nhay - Bat — nhay tir trén cao 3
xuong tir dé xuéng 40- 45 cm
18 cao 40cm
- Tre tham gia | - Tham gia hoc tap lién 8,9,10
hoc tép lién tuc | tuc va khdng c6 biéu
19 va khéng co hién mét moi nhu: Ngap,
biéu hién mét | ngu gat.
mdi 30 phut
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20

Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

* Xoay tron ¢b
tay.

" Gap, dan
ngén tay vao
nhau

" Gap, dan cac ngon tay
vao nhau, quay ngoén tay,
co tay, cuodn cb tay.

' Pan, tét.

21

Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

- Cudn - xoay
tron co tay.
-Gap, ma, cac
ngon tay.

" Gap giay.

22

Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

- Ubn ngon tay,
ban tay; xoay co
tay.

- Gap, mé lan
luot tirng ngon
tay.

" Cac loai cir dong ban
tay, ngon tay va co tay.
* Bé nan.

1->10

1->10

1->10

23

- Tré phdi hop
duoc cir dong ban
tay, ngon tay
trong mét sb hoat
dong.

- V& duoc hinh
tron theo mau.
- Cat thang
duoc mot doan
10cm.

- Xép chong 8-
10 khdi khong
dé.

- Tu cal, coi
cac.

 Xép chong cac hinh
khdi khac nhau.

> Xé dan giay.

* Str dung kéo, but.

- T6 vé nguéch ngoac

*345T:

- Cai, coi clc

- Xé, t6
*45T

-Xau, buoc day

1->10
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-Tré phdi  hop
duoc cu dong
ban tay, ngon

- Lap ghép hinh.
- Xé, cat dudng thang.
- V¢ hinh.

1->10

24 tay, phdi hop
tay-mat  trong
moét s hoat
dong:
- Tré v& hinh
nguoi, nha,
cay.
- Cat thanh thao
theo duong
thang.
- Xay dung lap
rap voi 10-12
khoi.
- Biét tét soi
do.
- Tu cai, coi
cuc, buoc day
giay.
- Tré phdi hop | - Lap rap.
duoc cir dong |- Xé, cat duong vong
ban tay, ngon | cung.
25 tay, phéi hop |- Cai, cai clc, kéo khoa

tay-mat  trong
mét s hoat
dong:

- Ve hinh va sao
chép cac chir cai,
chit s.

- Cat duoc theo
dudng vién cia
hinh V&.

- Xép chong
12-15 khéi theo
mau.

- Ghép va dan
hinh d3 cit theo
mau

(Phéc mo tuya), xau,
ludn, budc day

- T6, dd theo nét.

- Bé, nan

1->10
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- Tu cal, coi
cic, xau day
giay, cai quai
dép, kéo khoa
(Phéc mo tuya)

¢. Dinh dwdng va sic khae

26

- Tré néi ding t€n mot
s6 thyc phdm quen
thuoc cua dia
phuong khi nhin vat
that hoac tranh anh
(thit, ca, trang, sira,
rau...).

- Nhan biét mot so
thuc pham  quen
thuoc

27

Tré biét mot so
thuc pham cua dia
phuong cung
nhom:

- Thit, ca, ..co
nhiéu chat dam.

- Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

- Nhan biét mot s6
thuc pham  théng
thuong trong Ccac
nhém thuc pham.

1,2,3,5,
6,7

28

- Tré biét lya chon
duoc mot sb thuc
pham cua  dija
phuong khi duoc
goi tén nhom:

- Thuc pham giau
chat dam: thit, ca...
1- Thuc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

- Nhan biét, phan loai
mot s thuc pham
thong thuong theo 4
nhom thuc pham.

- Mot s6 mén an thuc
pham tai dia phuong:
Nom rau sin, canh
bon, canh la chua, da
trau thdi.... (DP)

- Anh huong cua khi
hau theo t&i thuc
pham tr dong vat,
thuc vat... (BDKH)

1,2,3,5,
6,7

1,235,
6,7

29

- Tré biét tén mot so
moén an hang ngay
nhu: triing ran, ca
kho, canh rau...,
mot 6 moén an cua
dia phuong: Ca

- Nhan biét mot sé
thuc pham va mén an
quen thudc cua dia
phuong, mang dac

1,2, 3,5,
6,7
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nudng, thit nudng,
rau nom, mang
ding ...

trung cua dia
phuong.

30

31

- Tré noi dugc tén
mot s6 moén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé luoc, nau
canh; thit c6 thé
luoc, ran, nudng,
kho; gao niu com,
nau chéo...

- Nhan biét dang ché
bién don gian cua
moét sé thuc pham,
mén an cua dia
phuong.

- Lam quen véi mot
s6 thao tac don gian
trong ché bién mot sé
an, thic udng don
gian tai dia phuong:
Rau c6 thé ludc, nau
canh; thit c6 thé luoc,
ran, kho; gao niu
com, nau chéo....

1,2,3,5,
6,7

1,2,3,5,
6,7

32

- Tré biét an dé chong
lon, khoé manh va chap
nhén an nhiéu loai thac
an khac nhau.

33

- Tré biét an dé cao
I6n, khoé manh, thong
minh va biét an nhiéu
loai thirc an khac nhau
dé c6 da chat dinh
dudng.

34

- Tré biét: an nhiéu loai
thic an, an chin, ung
nudc dun soi dé khoe
manh; udng nhidu nudc
ngot, nudc cd ga , an
nhiéu do ngot dé béo phi
khong o loi cho sic
khoe.

- Nhu cau ban than va
se dung dd dung,
nguyén liéu, thuc
pham vira du tranh
l&ng phi.

- An udng du chat da
lugng. Téang cuong
bé xung chiat dam,
vitamin, mubi
khoang, da dang thuc
pham gitp ting
cuong hé mién dich
cho co thé.

*3,4,5

- Nhan biét céc
btta an trong
ngay va ich lgi
cia an udng du
lugng va du
chat.

- Nhan biét su
litn quan gitra
an  udng Véi
bénh tat (ia
chay, sau rang,
suy dinh dudng,
béo phi...).

2,3,6,7
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35 Tré thuc hién dugc | - Lam quen véi cach
mot sé viéc don | dang ring, lau mit.
gian véi su giup d& | - Tap ria tay bang xa 1,2,3,4
cua nguoi lon: phong.
- Rua tay, lau mit, | - Thé hién bang 10i
stic miéng. néi vé& nhu ciu an,
- Théo tit, coi quan, | ngu, vé sinh.
ao....
36 - Tré str dung bat, thia,
coc dung cach.
37 Tré thuc hién dugc | - Tap danh rang, lau
mot sb viéc khi | mat. 12,3,4
duoc nhic nho: - Rén luyén thao tac
-Turtataybangxa | rra tay bang Xxa
phong. Tu lau mat, | phong.
danh rang. - Bi v¢€ sinh dung noi
- Tu thay quan, 4o | quy dinh.
khi bi uét, ban.
38 Tré tu cam bat, thia
XUc an gon gang,
khong roi vii, do
thirc an
Tré thuc hién duoc | - Tap luyén ky nang:
mot s viéc don |ria tay bing xa 1,2,3,4
gian: phong.
- Tu thay quan, 4o | - Tap luyén k¥ nang:
khi bi wét, ban va | danh ring, lau mit.
dé vao noi quy | - Str dung d6 ding vé
39 dinh. sinh dung cach.

- B1 v¢ sinh ding not
qui dinh, biét di xong
doi/ giat nude cho sach.
- Tré biét rua tay
bang xa phong, tu
lau mat, danh rang.
sau khi di vé sinh va
khi tay ban.
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40

- Tré s dung do
dung phuc vu an
udng thanh thao.

41

Tré c6 mot s6 hanh
Vi tét trong an
udng khi dugc
nhic nha: Udng
nudc da dun soi...

42

Tré c6 mot s hanh vi
t6t trong an udng:

- Moi ¢6, moi ban
khi an; an tir ton,
nhai ky.

- Chap nhan an rau va
an nhiéu loai thirc an
khac nhau...

- Khéng udng nudc I3,

43

Tré c6 mot s6 hanh
vi va thoi quen
trong an uéng:

- M ¢6, moi ban khi an
vaantirton.

- Khong  dua
nghich, khéng lam
d6 vai thire an.

- An nhiéu loai thirc
an khac

- Khéng ubng nudc
13, d&n qua vat ngoai
duong

- An ubng du chat:
chit dam, vitamin,
mubi  khoang, da
dang thuc pham gidp
ting cuong hé mién
dich cho co thé.

*3,4,5

- Tap luyén mot
s6 thoi quen tét
vé gitt gin suc
khoe.

1,2,6,9,

1,2,6,9

44

- Tré ¢cd mot so
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh
khi dugc nhic nho;
- Chap nhan: Vé sinh
rang miéng, doi mi
ra nang, mac 4o am,

- Nhan biét trang
phuc theo thoi tiét.
Cac cOng viéc tu
phuc vu cua tré phu

*34,5

- Loi ich cuoa
viéc gitr gin vé
sinh than thé, vé
sinh mdi truong
d6i vai strc khoe
con nguoi.

1,2,3,4,9
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di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.
- Biét ndi vé6i nguoi
I6n khi bi dau, chay
maul.

hop phong tuc va
diéu kién cua dia
phuong.

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi m.

45

Tré ¢ mot sb6 hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nho:

- V¢ sinh rang
miéng, doi mi khi
raning, mac 4o am,
di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di
hoc.

- Biét n6i voi nguoi
Ion khi bi dau, chay
mau hoac sét...

- b1 vé sinh dung
noi quy dinh.

- B6 rac duang noi
quy dinh.

- Lwa chon trang
phuc phu hop voai
thoi tiét.

(Mic quan 40 4am vao
mua dong, mat mé
vao mua he).

- fch loi cua mic
trang phuc phu hop
Véi thoi tiét.

- Nhan biét mot sé
biéu hién khi ém va
cach phong tranh don
gian. (Pau bung, sét,
ho,....)

46

- Tré c6 mdt so hanh
vi va thoi quen tot
trong vé sinh, phong
bénh:

- V¢ sinh rang mi¢ng:
Sau khi an hoac truéc
khi di ngu, sahg ngu
day.

- Ra nang doi mil:
bi tit, mic 40 am
khi troi lanh.

- Noi v6i nguoi 16n
khi bi dau, chay
mau hoic sét...

- Che miéng khi ho,
hat hoi.

- Bi v¢ sinh ding
noi quy dinh.

- Lva chon va su
dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét

- fch loi cua mic
trang phuc phu hop
V6i thoi tiét.

- Nhan biét mot sé
biéu hién khi bm,
nguyén nhan va cach
phong tranh.

+ Bao vé suc khog,
an toan khi c6 thoi
tiét thay doi (Mac
phu hop theo ngay,
mua)

1,2,3,4,9

1,2,3,4,9
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- Bé rac dung noi
quy dinh; khong
khac nhd bay ra
16p.

47 - Tré nhan ra va *3,4,5
tranh mot sé vat -Nhan biét va|3,4,89,
dung nguy hiém phong tranh | 10
(Dao, kéo cudc nhitng vat dung
xéng, liém, bép nguy hiém dén
dang dun, phich tinh mang nhu:
nuéc nong, noi (Dao, kéo cubc
canh, ndi com xéng, liém, bép
nong...) khi dugc dang dun, phich
nhic nho nuéc noéng, noi

48 - Tré nhan bép canh, ndi com | 3,4,8,9,
dang dun, phich nong...) 10
nudc ndng, noi
canh, ndi com... 1a
nguy hiém, khéng
dén gan. Biét cac
vt sic nhon khéng
nén nghich.

49 - Tré biét ban I3, bép 3,4,8,9,
dién, bép 10 dang dun, 10
phich nuéc ndng... 1a
nhitng vat dung nguy
hiém va néi duoc mdi
nguy hiém khi dén
gan; khong nghich
cAc Vét sic, nhon.

50 - Tré biét tranh noi *3,4,5
nguy hiém (Hb ao, - Nhan biét va
bé chira nuéc, phong tranh
giéng, ho véi...) khi nhiing noi 9
duoc nhic nha. khéng an toan

dén tinh mang.
-Tré nhanra phfxng Khong choi
o1 noi nhu: HO, ao, nhitng néi an 9

muong nudc, Sudi,
bé chira nudc...la
noi nguy hiém,

toan mat vé sinh
(Subi, bé nuac,
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khong duoc choi

tron truot, treo

gan qua lan can nha 9
52 - Tré biét nhitng noi san...)
nhu: hd, ao, bé
chia nudc, giéng,
bui ram...la nguy
hiém va néi dugc
méi nguy hiém khi
dén gan.
53 Tré biét tranh mét *3 4,5
s6 hanh ddng nguy - Nhan biét va
hiém khi dwoc nhic phong tranh
nho: nhitng hanh
- Khong cuoi dua dong nguy hiém | 1,2,3,
trong khi an, udng dén tinh mang | 4,5,6,8,
ho#c khi an céc loai nhu: Nhéthot | 10
qua c0 hat... hat vao tai, miii,
- Khong tr ly thudc Khong cuoi dua
udng. trong khi an.
- Khéng leo tréo + Khdng so
ban ghé, lan can. nghich 6 dién,
- Khéng nghich cac v6 hop sic
vat sac nhon. nhon, tay ban
- Khong theo nguoi dui mat, tréo
la ra khoi khu vuc cdy, x0 day ban,
truong 1op. nhét hat vao tai,
54 Tré biét mét so hanh mili, cho vat
déng nguy hiém va nhon vao mit
phong tranh khi nhu dao phat,
duoc nhic nhé: liem, kéo....
- Khong cuodi dua | - Khong an thue an
trong khi 4n, uéng | c6 mui 6i, khong an 1,2,3,4,5
hoac khi an cac qua xanh, khéng ,
loai qua co hat... uéng nudc 14 6,8,10

- Khonganthirc n oo
moi &; khong an 14, qua
fa... khong udng nou
bia, ca phé; khong tury
udng thudc khi khong
Ion.

102




- Khong duoc ra
khoi trurong khi
khong duoc phép
cua co giao.

55

- Tré nhan biét
dwgc nguy co
khéng an toan khi
in udng va phong
tranh:

- Biét: cuoi dua
trong khi 4n, ubng
hoac khi dn cac
loai qua co hat dé
bo héc sac...

- Biét khong tu y
uéng thuéc.

- Tré biét: an thtrc an
cO mui hoéi; an 13,
qua la dé bi ngd doc;
udng ruou, bia, ca
phé, hit thudc 14
khong tét cho stc
khoe.

- Khong cuoi dua khi
an uéng

- Khéng tur y udng
thuéc.

1,2,3,4,5

6,8,10

56

- Tré nhan ra mot
s6 truong hop
nguy hiém va goi
nguoi giup do:

- Tré biét goi nguoi
I6n khi gap mot sb
truong hop khan
cap: chdy, co ngui
roi xubng nuéc,
nga chay mau.

- Tré biét goi nguoi gidp
do khi bi lac. Néi dugc
tén, dia chi gia dinh, 0
dién thoai ngudi thén khi
canthiét

S7

Tré nhan biét
dwoc mjt sé
treong hop khong

* 3,4, 5 tuoi:

- Nhan biét mot
s6 truong hop
khan cap va goi
nguoi giap do
+ Biét kéu cau
va chay khoi noi
nguy hiém khi
bi bét coc doa
nat, xam hai
than thé.

+ Nhitng thién
tai thuong xay
ra & khu vuc
truong, gia
dinh... Gi6 léc,
mua da...

2,3,4,9
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an toan va goi
nguoi giup do.

- Tré biét goi ngudi Ion
khi ggip truong hop khan
cap: chéy, o6 ban/ g
ol XUBng e, g chay
- Tré biét tranh mot
sé6 trudong  hop
khong an toan:

+ Khi ngudi labé dm,
cho keo, banh, ubng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, lop khi
khong dugc phép
cia nguoi lon, cb
gido

- Tré biét duoc dia chi
noi &, sd dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi nguoi
I6n gitip do.

1,2,3,
4,9

58

Tré thuc hién
ding mét sé quy
dinh ¢ trwong, noi
cdng cdng vé an
toan:

- Tré biét sau gio
hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.
- Tré biét di bo trén
he: di sang duong
phai c6 nguoi 1on
dat; doi mil an toan
khi ngdi trén xe
may.

- Tré khong leo tréo
cdy, ban cong, tuong
rao...

Mot sé quy dinh &
truong, noi coOng
cong vé an toan

- Biét sau gio hoc vé
nha ngay, khéng tu y
di choi.

- Biét di bo trén he: di
sang duong phai co
ngudi 16n dit; doi mi
an toan khi ngoi trén
Xe may.

- Khong leo tréo cay,
ban cbéng, tuong
rao...

1,6,8,9
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59

Tré biet gi dau
tdc, quan &o gon
gang

- Tap lyén ky nang:
Giir dau toc, quan 4o
gon gang

2,3

2. Linh vuc phat trién nhan thirc

a, Kham pha khoa hec.

60

3

- Tré quan tam,
htrng tha véi cac su
vat, hién tuong gan
glii & dia phuong
nhu chdm chi quan
sat su vat, hién
tuong; hay dat cau
hoi vé dbi tugng.

- Hién twong nang,
mua, nong, lanh va
anh huong cua no dén
sinh hoat cua tré.

- M6t sb dau hiéu noi bat
cuangay va dém.

- Cach cham soc va bao
V& CON VAt, CAy gan giii.

61

- Tré quan tAm dén
nhitng thay doi cua
su vat, hién tuong
xung quanh vai su
goi y, huéng dan
Ccua cO gido nhu dat
cau hoi vé nhitng
thay doi cua su vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi ué6t? ...

- M6t s6 hién tugng
thoi tiét theo mia va
anh huong cua né
dén sinh hoat cua con
nguoi.

- Pic diém bén ngoai cia
con Vat, cay, hoa, qua gan
giii, ich loi VA tac hai doi
VGi con nguoi.

62

- Tré to mo tim toi,
kham phad cac su
vat, hién tuong
xung quanh nhu dat
cau hoi vé sy vat,
hién tuong: Tai sao
co mua? ...

- Mot s hién tuong
thoi tiét thay doi theo
mua va tha tu cac
mua.

- Sy khéc nhau gita
mat troi, mat trang.

- Sy thay doi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay
theo mua.

- bic diém, ich lgi va
tac hai cua con vat,
cay, hoa, qua.

*3,4,5T

- Hién tugng
na"mg, mua,
nong, lanh, trai
dat néng lén va
anh huong cua
né dén sinh hoat
cua tré.

- Cé&c loai thién
tai thuong xay
ra ¢ dia phuong
(L lut,sat lo
dat, dong dat,
giong, sét, mua
da...); hau qua:
Lam thiét hai vé
nha cua, con
nguoi, vat nuoi,
hoa mau; va
cach ung xur
don gian khi c6
thién tai (Trong
cay xanh bao vé
moi truong,
khong choti
ngoai troi khi
tro1 mua giong
sam sét, tranh
xa cac khu vuc
ven rimg doi
ndi, ao sudi, khu
Vuc cO nguy co sat
l6...)

- Anh huéng
BDKH dén con

5,6,9

5,6,9

5,69
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nguoi, dong,
thuc vat

+ Anh huong cua
khi hau theo mua
he thoi tiét nong,
nuéc khan hiém
anh huong toi
dong, thuc vat.

* 4.5 tudi:

- Su khac nhau
gitra ngay va
dém.

63

- Tré sir dung cac
gidc quan dé xem
xét, tim hiéu doi
tugng: nhin, nghe,
ngri, SO, ... & nhan
ra dic diém ndi bat
cua ddi tugng.

- Chirc nang cta cac
gidc quan va mét s6 bo
phan khéc ctia co thé.

- Bic diém ndi bat, cong
dung, c4ch sir dung do
ding, do choi.

- Tén, dic diém, cong
dung cia mot sb
phuong tién giao
thdng quen thudc.

- Pic diém ndi bat va
ich loi con vat, cay,
hoa, qua quen thugc.

1,2,3,5,
6,8

64

- Tré phoi hop cac
giac quan dé xem xét
su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so,
ngri, ném... d&& tim
hiéu dic diém cia doi
tuong.

65

- Tré phdi hop cac
giac quan nhu: Thi
giac, thinh giéc,
khaeu  giae, i
giac...dé quan sat,
xem xét va thao

- Tré biét qua trinh
phat trién cua cay,
con vat; diéu kién
séng cua mot s loai
cay, con vat.

*45T:

- Chtrc nang cac
gidc quan va cac
bo phan khac
clia co thé.

- Pic diém, ich loi,
cach ché bién cong
dung va cach str
dung do ding, d6
choi.

1,2,3,5,
6,8

1,2,3,5,
6,8
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luan vé su vat, hién

tugng nhu str dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao
luan vé dic diém
cua ddi tuong.

66 - Tré lam  tha * 3,4,5 Tuoi:
nghiém don gian - Mot vai dac
Vi su gitp d& cua diém, tinh chat
ngudi 16n dé quan cua dat, da, cat, | 5,6,9
sat, tim hiéu doi sOi.
twong. Vi du: Tha - Ich loi cha nudc
cac con vat vao Vi doi sdng con
nudc dé nhan biét ngudi, con vat Va
vat chim hay noi. cay.
* 4,5 Tuoi:
- Cac nguodn
nudc trong moi
67 - Tré lamthirnghiémva truong song. 5,6,9
str dung odng cu don - Mot sb dic
gian dé quansit, sosanh, diém, tinh chat
du doan. Vi du: Pha cua nudc.
maw/ dudng/mudi Vo
nuoe, dy dodn, quan st
sosanh.
68 - Tré lam thir nghiém 5,6,9
va str dung cong cu
don gian dé quan sét,
so sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo
hat/trong cay dugc
tudi nudc va khong
tudi, theo dbi va so
sanh su phat trién.
69 - Tré thu thap théng | - M6t s6 nguon nudéce | * 4, 5 tudi: 9

tin vé ddi tuong
bing nhiéu céch
khac nhau c6 su goi

trong sinh hoat hang
ngay.

- Céc ngudn nudc
trong moi truong

A

Song.
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M cua co gido nhu
xem séch, tranh anh
va tro chuyén vé
d6i tuong.

- M6t s6 nguon é&nh
sang trong sinh hoat
hang ngay.

70

- Tré thu thap thong
tin v& ddi tuong
bang nhiéu céch
khac nhau: xem
sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

71

- Tré biét thu thap
théng tin vé déi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau: xem séch tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

- Nguyén nhéan
gdy 0 nhiém
nguén nudc Va
caich bao vé
ngudn nudce.

- Khéng khi, cac
ngudn &nh sang
va su can thiét
cua nd vai cudc
Séng con nguoi,
con vat va cay.

72

- Tré phan loai cac
dbi twong theo mot
dau hiéu ndi bat.

- Phan loai cac doi
tuong theo mot dau
hiéu noi bat.

73

- Tré phan loai cac
dbi twong theo mot
hozc hai dau hiéu.

- Phan loai d6 dung,
dd choi theo 1 - 2 dau
hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua,
con vat theo 1 - 2 dau

- Piac diém, cong
dung caa mot sb
phuong tién giao
théng va phan loai
theo 1-2 dau hiéu.

1,3,5,
6,8

1,3,5,
6,8

74

- Tré phén loai cac
d6i tuong theo
nhitng dau  hiéu
khac nhau.

- Phan loai d6 dung,
d6 choi theo 2 - 3 dau
hiéu.

- Phéan loai cay, hoa,
qua, con vat theo 2 -
3 dau hiéu.

- Pic diém, cong
dung caa mot sb
phuong tién giao
théng va phan loai
theo 2-3 dau hiéu.

1,3,5, 6
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75

- Tré nhan ra mot
vai méi quan hé
don gian cua su vat,
hién tuong quen
thudc khi duoc hoi.

- Moi lién hé don
gian gitra con vat, cay
quen thuoc véi moi
truong  séng  cua
chang.

1,5,6,9

76

- Tré nhan xét duoc
mot s&6 méi quan hé
don gian cua Sy vat,
hién twong gan giii.
Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén
nuoc ngot/man

2

hon”.

* 4, 5 tudi:

- Mot sé6 mébi
lién hé don gian
gitta dic diém
CcAu tao Vi cach
sir dung cua dd
dung, dd choi
quen thudc.

- Quan sét, phan
doan méi lién

hé don gian
gitra con vat,
cay vaoi moi
trudng song

5,6,8,9

77

- Tré nhan xét duoc
mdi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong.
Vi du: “Nép cdc co
nhimng giot nudéc do
nuée néng bdc hoi”.

1,5,6,9

78

- Tré sur dung céch
thic thich hop dé
giai quyét van dé
don gian. Vi du:
Lam cho van débc
hon dé 6 to d6 choi
chay nhanh hon.

- Str dung céch thac
thich hop dé giai
quyét vin dé don
gian.

79

- Tré giai quyét van dé
don gian bing céc
cach khac nhau.

- Giai quyét van deé
don gian biang cac
cach khac nhau.

80

Tré md ta nhing
dau hiéu noi bat cua
d6i tuwong dugc
quan sat vai su goi
mao caa ¢ giao.

- M0 ta nhitng dau
hi¢u noi bat caa doi
tuong dugc quan sat
V&I su goi mo cua cb
gido.

1,3,5,6
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81

- Tré nhan xét, tro
chuyén vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cac
ddi tuong duogc
quan sat.

- S0 sénh sir gidng nhau
va khéc nhau ctia 2-3 do
ding, db choi.

- So sanh sy khac nhau
va giéng nhau cia 2 con
vat, cay, hoa qua.

1,3,5,6

82

- Tré nhan xét, thao
luan vé dac diém,
su khac nhau, gidng
nhau cua cac ddi
tuong duoC quan
sat.

- So sanh su khac va
gibng nhau coa do
ding, db choi va sy da
dang cta chang.

- So sanh sy khac va
gidng nhau cua mot
sb con vat, cay, hoa,
qua.

1,3,5,6

b, La

m quen véi mét so khai nié

m vé toan

83

84

- Tré quan tdm dén
s6 luong va dém
nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét
str dung ngon tay dé
biéu thi s6 luong.

- Pém trén doi tuong
trong pham vi 5 va
dém theo kha ning.

- Nhan biét 1 va
nhiéu.

- Tré dém trén cac
d6i tugng gidng
nhau va dém dén 5

4,5,6,
7181
10

85

86

- Tré biét quan tam
dén chir 6, s6 Iuong
nhu thich dém cac vat
o xung quanh, hoi:
bao nhieu? 1a sb

may?...

- Pém trén doi tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

- Tré dém tén doi
tuong trong pham vi
10.

4,5,6,7,8

10

87

- Tré quan tAm dén
cac con SO nhu
thich néi vé s
luong va dém, hoi:
bao nhiéu? day la
may? ...

- Bém trong pham vi
10 va dém theo kha
nang.

4,5,6,7,8
10
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88

- Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10 va dém
theo kha nang.

89

- Tré biét so sanh s6
luong hai nhom dbi
tugng trong pham
vi 5 bang cé4c cach
khac nhau va ndi
dugc cac tu: biang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

- Biét so0 sanh s6 luong
hai nhém ddi tuong
trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va
noi duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

4,5,7,8
10

90

Tré biét so sanh sb
lugng cua hai nhom
d6i tuong trong
pham vi 10 bing
cac cach khac nhau
va noi duogc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Biét so sanh so6
lugng cua hai nhom
d6i tugng trong pham
vi 10 bang céc cach
khac nhau va ndi
duoc céc tu: bing
nhau, nhiéu hon, it
hon.

* 4 5 tudi:

- So sanh, phat
hién quy tic sap
xép va sip xép
theo quy tic

4,5,7,8
10

91

- Tré so sanh so6
luong cua ba nhém
d6i tuwong trong
pham vi 10 bing
cac cach khac nhau
va noi dugc két
qua: bing nhau,
nhiéu nhét, it hon, it
nhét.

- So sanh so luong
cia ba nhom ddi
tuwong trong pham vi
10 bang cac cach
khac nhau va ndi
dugc két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét.

4,5,1,8,
10

92

93

Tré biét gop va dém
hai nhom ddi tuong
cung loai cé téng
trong pham vi 5.

Tré biét tach mét
nhoém dbi tuong c6
sé6 lwong trong
pham vi 5 thanh hai
nhém.

* 3, 4 tuoi:

- Gop hai nhom
d6i tuong va
dém.

-  Tach mot
nhoém dbi tuong
thanh cac nhém
nho hon

4,5,7,8,
10
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94

95

- Tré biét gop hai
nhém dbi tuong c6 sO
luong trong pham vi
5, dém vanoi két qua.

- Tré biét tach mot
nhém dbi  tuong
thanh hai nhdm nho
hon.

4,5,7,8,
10

96

97

- Tré biét gop cac
nhom d6i tuong
trong pham vi 10 va
dém.

- Tré biét tach mot
nhom d6i tuong
trong pham vi 10
thanh  hai nhém
bang céc cach khac
nhau.

- Gop/tach cac nhdm
dbi twgng biang cac
cach khac nhau va
dém.

4’517’81
10

98

Tré biét s dung
c4c s6 tir 1-5 dé chi
s6 lugng, s6 thir tu.

Chit s6, s6 luong va
s6 thtr ty trong pham
Vi 5.

4,5,6,7,8

10

99

Tré nhan biét duoc
cac so tir 5 - 10 va
st dung cac s6 do
dé chi sb luong, sb
thur tu.

Cac chir 0, s6 luong
va sé thi tu trong
pham vi 10.

41517181
10

100

- Tré nhan biét y
nghia cic con sd
duoc st dung trong
cuoc  soéng  hang
ngay.

101

- Tré nhan biét cac
con sb duoc st dung
trong cudc séng hang
ngay.

* 4, 5 tuoi:

Nhan biét ¥ nghia
CAC con sb duoc st
dung trong cudc
song hang ngay (S6
nha, bién sd xe...)

3,8

102

- Tré nhan ra quy tac
sip xép don gian
(mau) va sao chép lai.

- Xép xen k.

103

- Tré nhan ra quy
tic sap xép cua it

* 3, 4 tuoi:

- Xép tuwong ing
1-1, ghép doi.
* 4, 5 tudi:

- So sanh, phat
hién quy tic sip

1,3
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nhat 3 dbi turong va
sao chép lai.

Xép VA sip xép
theo quy tac.

104

105

- Tré biét sap xép cac
ddi twong theo trinh
tw nhét dinh theo yéu
CAU.

106

- Tré nhan ra quy
tic sap xép (mAu)
va sao chép lai.

- Tré sang tao ra
mau sap xép va tiép
tuc sap xép

- Tao ra quy tic sap
Xép.

- Ghép thanh cap
nhitng ddi tuong c6
mdi lién quan

1,3

107

- Tré so sanh 2 doi
twong Vé kich thudc
va noi duoc cac tur:
To hon /nho hon; dai
hon/ngdn hon; cao
hon / thap hon; bang
nhau.

- So sanh 2 d6i tuong
Vé khich thudéc.

6,9

108

- Tré st dung duoc
dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2
dbi tuwong, noi két
qua do va so sanh.

- Bo d6 dai mot vat
bang mot don vi do.
- Po dung tich bang
mot don vi do.

6,9

109

- Tré st dung duoc
mét sé dung cu dé
do, dong va so
sanh, noi két qua.

- Bo d6 dai mot vat
bang cac don vi do
khac nhau.

- bo @6 dai cac vat,
so sanh va dién dat
két qua do.

- Po dung tich cac
vat, so sanh va dién
dat két qua do.

6,9

110

- Tré nhan dang va
goi tén cac hinh:
Tron, vuodng, tam
giac, chir nhat

- Nhan biét, goi tén
cac hinh: hinh vuéng,
hinh tam giac, hinh
tron, hinh chir nhat va
nhan dang cac hinh
d6 trong thuc té.
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- Suir dung céc hinh
hoc dé chap ghép

111

112

- Tré ¢6 thé chi ra cac
diém gidng, khac nhau
gitra hai hinh (tron va
tam giac, vubng va
chirnhat...)

- Tré st dung cac
vat liéu khac nhau
dé tao ra cac hinh
don gian

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua cac hinh: hinh
vuong, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir
nhat.

113

- Tré goi tén va chi
ra cac diém giéng,
khac nhau gitra hai
khdi cau va try,
khdi vubng va khdi
chtr nhat.

- Nhan biét, goi tén
khdi cau, khdi vuéng,
khéi chit nhat, khoi
tru va nhan dang cac
khéi @6 trong thuc té
- Tao ra mot sé hinh
hinh hoc bing céc
cach khac nhau

* 4, 5 tuoi:

- Chip ghép cac
hinh hinh hoc dé
tao thanh céac
hinh m¢i theo y
thich va theo yéu
cau

114

- Tré st dung loi
n6i va hanh dong dé
chi vi tri coa dbi
tugng trong khoéng
gian va ban théan.

- Nhan biét phia trén
- phia dudi, phia
tredc - phia sau, tay
phai - tay trai cua ban
than.

115

- Tré strdung 161 n6i va
hanh d6ng dé chi vi tri
cia do vit so VGi
nguoi Khac.

- Xac dinh vi tri do6
vat so véi ban than
tré va so vai ban khac
(phia trudc -phia sau,
phia trén — pha dudi,
phia phai —phia trai)

116

- Tré st dung loi
n6i va hanh dong dé
chi vi tri ciia do vat
lam chuan.

- Xac dinh vi trf ctia d6
vat (phia trudc - phia
sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
tréi) so voi ban than tre,
véi ban khéc, vai mot
Vit nao do lam chuan.

117

- Tré md ta cac su
kién xay ra theo trinh
tu thoi gian trong
ngay.

- Nhan biét cac budi:
sang, trua, chiéu, toi.

2,3,6,9
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118 |5 - Tré goi ding tén
cac thu trong tuan,
cac mua trong nam.

- Nhan biét hém nay,
hém qua, ngay mai.

- Goi tén cac thu
trong tuan

¢, Kham phé xa hdi

119 |3 - Tré noi duoc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tén, tuoi, gidi tinh
cua ban than.

120 |4 - Tré nodi ho va tén,
tudi, gisi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Ho tén, tuoi, gisi
tinh, dic diém bén
ngoai, s& thich cua
ban than.

121 |5 - Tré ndi dang ho,
tén, ngay sinh, gidi
tinh cua ban than
khi duwgc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gioi
tinh, dic diém bén
ngoai, so thich cua ban
than va vi tri cua tré
trong gia dinh.

+ Bao vé cac s bo
phan trén co thé nhu
nguc, moéng, bd phan
sinh duc...

122 |3 - Tré néi duoc tén
cia bd, me va cac
thanh vién trong gia
dinh.

123 - Tré né1 duoc dia
chi cua gia dinh khi
duwgc  hoi, tro
chuyén, xem tranh
anh vé gia dinh.

- Tén cua bd me, cac
thanh vién trong gia
dinh, dia chi gia dinh.
(Ban nao, xa nao...)

124 |4 - Tré ndi ho, tén va
cdng viéc cua bd,
me cac thanh vién
trong gia dinh khi
dugc  hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.

- Ho tén, cong viéc
cua bd me, nhing
nguoi than trong gia
dinh va cong vi¢c cua
ho. Mot s6 nhu cau
cua gia dinh. Dia chi

3,4
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125 - Tré noi dia chi gia dinh. (Ban nao,
cua gia dinh (S6 x4 Nao...)
nha, duong
phd/thdm, x6m)
khi duogc hoi tro
chuyén.
126 - Tré nbi tén, tudi, | - Cac thanh vién 2,3,4
giGi tinh, cong Viéc | trong gia dinh, nghé
hang ngdy cua cac | nghiép cua bd, me; s
thanh vién trong gia | thich cta cac thanh
dinh khi dugc hoi, tro | vién trong gia dinh;
chuyén, xem anh vé& | quy mé gia dinh (gia
gia dinh. dinh nho, gia dinh
127 - Tré noi dia chi I6n). Nhu cau cua gia 3
gia dinh minh (S6 | dinh. Dja chi gia dinh
nha, duong
phd/thdm, x6m), s6
dién thoai (néu
c0)...khi duogc hoi
tro chuyén.
128 - Tré noi dugc tén | - Tén 16p mau gido, 1,4
truong/1op, ¢o giao, | tén va cbng viéc cua
ban, d6 choi, do |cd gido.
dung trong 16p khi | - Tén céc ban, do
duoc  hoi, trd | ding, dd choi cua
chuyén. I6p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.
129 -Trénditénvadiachi | - Tén dia chi cua 1,4
cia truong, lop khi | trwong, 16p. Tén va
duoc hai, tro chuyén. | cong viéc cua cb giao
130 -Trénoitén, motsd |va cac cd bac &
cong viéc cuaa cO | truong.
gido va cac bac
cong nhan vién
trong truong khi
duwogc  hoi, tro
chuyén.
131 - Tré ndi tén, diachi va | - Nhiing dac diém noi 1,4
mo ta mot s6 diic diém | bat caa truong, 16p

ndi bat cua trrong, 1op

mam non; cdng viéc
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132

khi duoc hoi, tro
chuyeén.

- Tré noi tén, cong
viéc cua c6 gido va
cac bac cdng nhan
vién trong truong
khi dwoc hoi, tro
chuyén.

cua cac cO béac trong
truong.

133

- Tré ndi tén va mot
vai dic diém cua
cac ban trong lop
khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Ho tén va mot vai
dic diém cua cac
ban; cac hoat dong
cua tré & trudng

134

- Tré ndi ho tén va
dic diém cua céc
ban trong 16p, khi
duwogc  hoi, tro
chuyén.

- Pic diém, so thich
cua cac ban; cac hoat
dong cua tré &
truong.

135

- Tré ké tén va noi
dugc san pham cua
nghé néng, nghé
xay dung...khi
dugc hoi, xem
tranh.

- Tén goi, san pham
va ich lgi cia mot sb
nghé pho bién.

136

- Tré bict ké tén,
cobng viéc, cong cu,
san  pham/  ich
loi...cia mot s6 nghé
khi duoc hoi, tro
chuyen.

137

- Tré noé1 duoc dac
diém va su khac nhau
caa mot sb nghé. vi
du: ndi "nghé nong
lam ra I0a gao, nghé
xdy dung xay nén
nhitng ngbdi nha
mai..."

* 45 tuoi:

- Tén goi, cong
cy, san pham,
cac hoat dong va
y nghia cua Cac
nghé phd bién,
nghé¢  truyén
thong cua dia
phuong. (Lam
nwong, ray, lam
ruong, khan
piéu, ao com...)

138

- Tré ké tén mot s6
I& hoi: Ngay khai
giang, tét trung

- Co 6 quéc, tén cua
di tich lich su, danh
lam, thing canh,

* 4, 5 tudi:
- Pic diém ndi
bat cia mot so di

2,7,10
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thu.. qua tro [ ngay I& hoi cua dia | tich, danh lam,
chuyén, tranh anh. | phuong. thang canh, ngay

139 - Tré ké tén mot vai 1& hoi, su kién |10
danh lam, thing van hoa ctua qué
canh ¢ dia phuong. huong, dat nudc.

140 - Tré biét ké tén va (Twong dai, ham | 2,7,10
néi dic diém cua do  céat, doi
mét s6 ngay 12 hoi. Al...) danh lam,

141 - Tré biét ké tén va thing canh qué
néu mot vai dac huong  (Canh
diém cua canh dep, déng lda, khu du
di tich lich sir ¢ dia lich Him
phuong. Lam...) ngay I&

142 - Tré ké t&n mot s6 I€ hoi  cua dia|2,7,10
hoi va néi vé hoat dong phuong  (Tét
noi bat ciianhimg dip 18 nguyén dan, tét
hoi. vi du ndi: “"Ngay mong, tét trung
qudc khanh (ngay 2/9) thu, 1€ hoi hoa
ca phd em treo cd;, bd ban...)
me duoc nghi lam va
cho em di choi cong
vién...".

143 - Tré ké tén va néu 10
maot vai nét dac trung
ciia danh lam, thang
canh, di tich lich sir
cia qué huong, dit
nude

144 - Tré yéu quy * 3,45T: Nét|1,4,10

145 treong 16p, canh van hoa dac
dep thién nhién, git trung cua cac
gin ban sic vin dan toc trén dia
héa, dic san dic ban: V& trang
trung, phong tuc phuc, vin hoa, 18
tap quan va I& hoi hoi, mon an cua
dan toc cua dia nguoi dan toc
phuong Thai, Mong...:

146 - Tré biét yéu quy Ném con, nhay
treong 16p, canh sap — DT Thai,
dep thién nhién, cac ném pao, mda
nganh nghé trong kheén- DT
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xa hoi, gitr gin va
bao ton ban sic vin
héa, dac san dac
trung, phong tuc
tap quan va I& hoi
dan toc cua dia
phuong

Méng... 1 sb
dic san: Mang
ding, rau rén,
nom rau san, Da
trau théi...

3. Phét trién ngbn ngir

147 - Tré thyc hién dugc | - Hiéu va lam theo 1,456
yéu cau don gian, vi | yéu cau don gian.
du: "Chau hady lay
qua bong, ném vao
ro".

148 - Tré thuc hién duoc | - Hiéu va lam theo 2- 1,4,5,6

2, 3 yéu cau lién tiép, | 3 yéu cau.
vi du: " Chéu hay lay
hinh tron méau dé gan
vao bbng hoa mau
vang"

149 - Tré thuc hién | - Hiéu va lam theo 2- 1, 4,5,6,
dugc cac yéu cau | 3 yéu cau lién tiép. 10
trong hoat dong tap
thé, vi du: "' Céc ban
c6 tén bat dau bang
chit cdi T dung
sang bén phai, cac
ban c6 tén bat dau
bang chit H ding
sang bén trai".

150 - Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cac tur chi 1,2,3,5,
khai quat gan giii: | ngudi, t8n goi d6 vat, 6,10
quén 40, d0 choi, | sy vat, hanh dong,
hoa, qua... hién twong gan gili,

quen thudc.

151 - Tré hiéu nghia tir | - Hiéu céc tir chi dac 1,2,3,5,
khai quat: rau qua, | diém, tinh chat, cong 6,10
con vit, d6 go... dung va cac tir biéu

cam.

152 - Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cac tir khai 1,2,3,5,

khai quat: phuong tién | quat, tur trai nghia. 6,10

giao thong, dong vat,
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thuc vét, d6 ding (do

ding gia dinh, d6 diing
hoc tap...)
153 - Tré ling nghe va | - Nghe hiéu noi dung | * 4, 5 toi Nghe | 1->10
tra 161 duoc cau hoi | cac cau don, cdu mé | hiéu ndi dung cic
ctia ngudi ddi thoai. | rong. cau don, cau mod
154 - Tré ling nghe va trao rong, cau phic. 1->10
doi voi nguoi doi (4,5 tudi)
thoai. *34,5T: Nghe hiéu
155 - Tré 1ang nghe va | - Biét tra 1oi v& cac | ndi dung truyén ké, | 1->10
nhan xét y kién cua | cAu héi vé nguyén | truyén doc phtihop
ngudi di thoai. nhan, so sanh: VGi do tudi.
(Tai sao?); “Co6 gi |- Nghe cac bai
giong nhau?”’; “Cé gi | hat, bai tho, ca
khéc nhau”; “Do dau | dao, ddng dao,
ma c6?” tuc ngi, cu do,
- Tré biét dat cac cau | ho, vé pht hop véi
hoi: “Tai sao?”; “Nhu | d0 tuoi.
thé nao?”; “Lam bang
gi?”
156 - Tré n6i rd céac| - Phat am cac tiéng 5->10
tiéng. cua tiéng viét.
157 - Tré ndi rd dé ngudi | - Phat &m cac tiéng co 5->10
nghe c6 thé hiéu duoc. | chtra cac &m kho
158 - Tré ké 16 rang, co | - Phat am cac tiéng co 5>10
trinh ty vé su viéc, | phu 4m dau, phu am
hién tuong nao dé | cudi gan gidng nhau
dé ngudi nghe co | vé cac thanh diéu.
thé hiéu duoc.
159 Tré str dung duoc céc | - Tra loi va dat cau hoi: 1->10
tir thong dung chi su | (Ai?); (Céi gi); (O dau?);
vat, hoat dong, dac | (Khinao?)
diém...
160 Tré s dung duogc | - Tra loi va dat céu 1->10
cac tr chi sy vat, | hoi: (Ai?); (Cai gi);
hoat dong, dic | (O dau); (Khi ndo);
diém... Dé lam gi)
161 - Tré st dung duoc | - Str dung cac tir biéu 1->10

cac tur chi sy vat,

hoat dong, dac

cam, hinh tuong.
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diém... phi hop voi
ngt canh.

162

Tré su dung dugc
cau don, cau ghép

- Bay to tinh cam va
nhu ciu va hiéu biét
cia ban than bang
cac cau don, cau don
mao rong

163

- Tré str dung duoc
cac loai cau don,
cau ghép, cau
khang dinh, cau
phu dinh.

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cuia ban
than bang cac cau don,
cau ghép.

164

Tré su dung dugc
cau don, cau ghép,
cau phua dinh, cau
ménh Iénh

- Bay to tinh cam va
nhu cau va hiéu biét
cua ban than rd rang,
dé hiéu bang céc cau
don, cau ghép khac
nhau.

1->10

1->10

1-> 10

165

166

S

- Tré doc thudc bai tho;,
ca dao, dong dao...

167

- Tré doc biéu cam bai
tho, cadao, d@)ng dao...

*3,4,5t: Doc tho,
ca dao, dong dao,
tuc ng, ho ve,
tho

1->. 10

1->.10

1->.10

168

- Tré ké lai chuyén don
gidn da duoc nghe voi
sy giip dO ciia nguoi
lon.

- Ké lai mot vai tinh
tiét cua truyén da
dugc nghe.

169

- Tré ké chuyén co
m& dau, két thac.

- Ké lai truyén da
duoc nghe.

170

-Tréké cothay doi 1 vai
tinh tiét nhu thay t#n
nhan vat, thay doi két
thic, thém bét su
kién..trong ndi  dung
truyen.

- Ké lai truyén da
duoc nghe theo trinh
tu

1-> 10

1->10

1->10

171

- Tré bat chuéc
giong ndi cta nhan
vat trong truyen.

- Poéng vai theo loi
dan chuyén cua giéo
vién.

8,9, 10

172

- Tré bat chuéc
giong noi, di¢u bo

* 4, 5 tudi
- Poéng kich

8,9, 10
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cua nhan vat trong
truyen.

173

- Tré déng duoc vai
cia nhan vat trong
truyeén.

8,9, 10

174

- Tré str dung cac tur:
"Vanga'; "Da’"
Thua"... trong giao
tiép.

175

- Tré sir dung cac tir
nhu:" Moi ¢d";" Moi
ban™;" Cam on";"Xin
15i"...trong giao tiép.

* 3, 4 tuoi

- Stir dung duoc
cac tir biéu thi su
I& phép

1->10

1->10

176

- Tré sir dung céc tir:
"Cam on"; "Xin 16i";"
Xin phépﬂ; H’IhlIaH;
"Da";" Vang"...phu hop
Vi tinh hudng.

- Str dung dugc cac tur

biéu cam, hinh tuong

1->10

177

- Tré noi du nghe,
khéng noi li nhi.

178

- Tré biét diéu
chinh giong noi phu
hop vaéi hoan canh
khi dugc nhic nho.

179

- Tré biét diéu
chinh giong nai phu
hop vai ngir canh.

* 3, 4, 5 tuoi

- NGi va thé hién
cu chi, diéu bo,
nét mat phu hop
véi  yBu  cau,
hoan canh giao
tiép

4,6,7,9,
10

4l 617191
10

4’ 6’719’
10

180

- Tré biét dé nghi
nguodi  khac doc
sach khi nghe, tu
gio sach xem tranh.

- Cam sach dung chiéu,
m¢ sach, xem tranh va

GGdQC9’ truyén
- Gilr gin s&ch

181

- Tré biét chon sach
dé xem.

182

- Tré biét chon sach
dé " doc" va xem.

*3 4,5 tudi

- Xem va nghe
doc céac loai sach
khac nhau.

1,5,6,7

183

- Tré nhin vao tranh
minh hoa va goi tén
nhan vat trong
tranh.

- M0 ta su vat, tranh

anh co su gitp do
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184 - Tré biét md ta |- M6 ta su vat, hién 3,4,5
hanh déng cua cac | tugng, tranh anh
nhan vat trong
tranh.
185 - Tré biét ké chuyén | - Ké chuyén theo d6
theotranh minh hoava | vat, theo tranh
kinh nghiém cta ban
than.
186 - Tré thich v@ "viét" | - T6, V& nguéch | *3,4, 5 T: Lam | 1,2,7,10
nguéch ngoac. ngoac quen Vvoi cach
187 - Tré biét cam sach doc va viét tiéng | 1,2,7,10
dung chiéu va gio Viét:
ting trang dé xem + Hudng doc viét:
tranh  anh "doc" T tréi sang phai,
sach theo tranh tir dong trén xubng
minh hoa dong dudi.
“doc vet” + Hudng viét cua
cac nét chir; doc
188 - Tré biét cach " doc ngat nghi sau céc [ 1,2,7.9,
sach" tur trai sang dau 10
phai, tir trén xuéng * 45T: Phan
duéi, tr dau sach biét phan mo
dén cubi sach. dau, két thic cua
sach
- boc truyén qua
cac tranh vé
- Gitr gin va bao
vé sach
189 - Tré nhan ra ki hiéu * 4, 5 tuoi 1->10
thong thuong trong - Lam quen Vvéi
cudc séng: nha vé mat s6 ki
sinh, cam lira, noi hiéu thong
nguy hiém... thuong  trong
190 - Tré nhan ra ki hiéu cudc song (Nha | 1->10
thong thuong: nha vé vé sinh, 16i ra,
sinh, noi nguy hiém, noi nguy hiém,
16i ra - vao, cAm lira, bién b4o).
bién béo giao thdng.
191 - Tré st dung ki 1->10

hidu dé " viét": tén,

- Nhan dang 1 s6 chi
cai.
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lam vé tau, thiep

- Tap to, tap do cac

chic mung... nét chir.

192 - Tré biét nhan dang | - Nhan dang céc chir 1->10
cac chir trong bang | céi.
chir céi tiéng viét.

193 - Tré biét to, do cac | - Sao chép 1 sb ki 1->10
nét chir sao chép 1 | hiéu, chir cai, tén cua
sb ki hiéu, chit cai, | minh.
tén cua minh. - T6, dd theo nét.

4. Phat trién tinh cam va ki niing xi hoi

194 - Tré néi duoc tén, * 3, 4 tuoi. 2
tudi, giéi tinh cua - Tén, tudi, gisi
ban than tinh

195 - Tré noi duoc tén, 2,3
tudi, giéi tinh cia ban
than, t&n bd, t&n me.

196 - Trénoi dugchotén, | - No6i dugc ho tén, 2,3
tudi, gi6i tinh ciia ban | tudi, giGi tinh caa ban
than, tén b, tén me, | than, tén bd, tén me,
dia chi nha hoac s | dia chi nha hoic sb
dién thoai dién thoai

197 - Tré noi dugc diéu | - Nhing diéu bé 2,3
bé thich, khoéng | thich, khéng thich
thich.

198 - Tré n6i duoc diéu bé | - So thich, kha ning 2,3
thich, khong thich, | cua ban than
nhitng Viéc gi bé cd thé
lam duoc.

199 - Tré noi dugc diéu | - So thich, kha ning 2,3

bé thich, khdng
thich, nhiing viéc
bé lam duoc va viéc

cua ban than
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gi bé khéng lam
duoc.

200 - Tré n6i duoc minh | - Biém giong va khac 2
c6 diém gi giébng va | nhau cua minh Voi
khéc ban (dang vé bén | nguoi khéc.
ngoai, giéi tinh, so
thich va kha nang).

201 - Tré biét minh 1a | - Vi tri va trach nhiém 1,23
con/chau/anh/chi/e | cua ban than trong gia
m trong gia dinh. dinh va I6p hoc.

202 - Tré biét vang loi, | - Tré vang 10i, biét 1,3
gitip d& b me, ¢d | 1am maot sb cong viéc
gido nhiing viéc via | vira suc.
suc.

203 - Tré manh dan |- Manh dan, tu tin
tham gia vao céc | bay to y kién 3,457
hoat dong, manh
dan khi tra loi cau
hoi.

204 - Tré biét tu chon do | - Biétturchon do choi, tro 3,4,5,7
choi, 0 choi theo ¥ | choi theo y thich.
thich.

205 - Tré biét ty 1am | - Thuc hién cong viéc 1->10
mét sé Viée don gian | dugc giao (Truc nhat,
hang ngay (vé sinh ca | xép gon do choi)
nhan, truc nhat, choi...).

206 -Tré c6 gang thyc hién | - Co gang thuc hién cong 1->10
cong viéc don gian | viéc don gian duoc giao
duoc giao (chia gidy | (chia gidy V& xép dd
V&, xép o choi...) choi...)

207 - Tré ¢6 gang hoan | - C6 gang hoan thanh 1->10
thanh cdng viéc | cbng viéc duoc giao
duoc giao (truc | (truc nhat, don do
nhat, don do choi). | choi).

208 - Tré biét co gang tu | - Chu dong va doc 1ap 1->10
hoan thanh cong |trong mot sd hoat
viéc dugc giao dong

209 - Tré nhan ra cam | - Nhan biét mot so 2,3

xac: vui, budn, sg

trang thai cam xuc: (vui,
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héi, tirc gian qua nét
mat, giong noi, qua
tranh anh.

buon, so hai, tac gian)
qua nét mat, cir chi,
giong nai.

210

- Tré nhan biét cam
x(c vui: vui, budn, sg
hdi, tac gian, ngac
nhién qua nét mat, loi
ndi, ctr chi, qua tranh,
anh.

- Nhan biét mot sb trang
thai cam xuc: (vui, budn,
so héi, tac gian), nhac
nhién qua nét mat, ctr chi,
giong nai, tranh anh.

2,3

211

- Tré nhan biét
duoc mot sé trang
thai cam xdc: wvui,
budn, sg hdi, tuc
gian, ngac nhién,
xau hé... qua tranh,
qua nét mat, cu chi,
giong noi cua nguoi
khac.

- Nhan biét mot s6
trang thai cam xdc:
(vui, budn, so hai, tuc
gian), nhac nhién,
Xau hoé qua nét mat,
ca chi, giong ndi,
tranh anh, am nhac.

2,3

212

- Biét bhiéu 16 cam
xdc vui, budn, so
héi, tirc gian.

- Biéu 16 trang thai
cam xuc qua nét mat,
giong noi, tro choi,
hat, van dong.

2,3

213

- Biét biéu 16 mot so
cam xUc vui, budn,
so héi, tac gian,
ngac nhién.

- Biéu 16 trang thai
cam xdac, tinh cam
phu hop qua ctr chi,
giong noi; tro choi;
hat; van dong; Veé,
nan, xép hinh.

214

- Tré biét biéu 1o
cam xGc vui, budn,
so héi, tac gian,
ngac nhién, xau ho.

- Tré biét an ui va
chia vui véi nguoi
than va ban be.

- Bay t6 tinh cam phu
hop véi trang thai
cam xdc trong Ccac
tinh hudng giao tiép
khac nhau.

- Méi quan hé giita hanh
vi cua tré va cam xdc ciia
nguoi khéc.

2,3

2,3

215

- Tré nhan ra hinh
anh Bac Ho

- Thich nghe ké chuyeén,
nghe hét, doc tho, xem
tranh anh vé& Bac Ho

*3,4,5
- Kinh yéu Béc
Ho

10
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216 - Tré thich nghe ké| .- Quan tim dén canh 10
chuyén, nghe hét, doc | dep, 1 hoi cia qué
tho, xem tranh anh V& | huong, dat nuéc
Bac Hb.

217 - Tré nhan ra hinh anh | - Nhan ra hinh anh Bac 10
Bac Ho, lang Bac HO. | H9, lang Bac Ho.

218 - Tré biét thé hién tinh | - Biét thé hién tinh cam 10
cam d6i voi Bac Hb | ddi v6i Bac Ho qua hét,
qua hat, doc tho, cing | doc tho, cing ¢ ké
cd ké chuyén vé Béc | chuyén vé Bac Ho.
Ho.

219 - Tré nhén ra hinh anh | - Nhanrahinhanh Bac Ho 10
Bac Ho va mot sb dia | vamotsd diadiém gan véi
diém gan voi hoat | hoat dong ctia Bac HO
dong ciia Bac Ho (chd | (chd o, noi lam viéc...)
&, noi lam viéc..)

220 - Tré thé hién tinh | - Thé hién tinh cam 10
cam véi Bac Hb qua | véi Bac HO qua hat,
hét,docthcr,cﬁngc@ké doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho. chuyén vé Bac Ho.

221 - Tré biét mot vai *4,5 10
canh dep, 1¢ hoi cua - Quan tam dén
qué huong, dat di tich lich su,
nudc. canh dep, 1€ hoi

222 - Tré biét mot vai canh cia qué huong, | 10
dep, di tich lich su, I8 dat nuéc
h6i va mdt vai nét van
héa truyén thong
(trang phuc, mén

223 - Tré biét thuc hién | - Mot s6 quy dinh 1,3
mot sé quy dinh & | truong 16p, gia dinh
I6p va gia dinh: sau | (d¢ d6 dung do choi
khi choi biét xép, | dung chd)
cat d6 choi, khong | - Yéu mén bé, me,
tranh gianh d6 choi, | anh, chi, em rut.
vang 1oi b me.

224 - Tré biét thuc hién * 4, 5 tuoi: 1,38
dugc mot sé quy - Mot sé6 quy
dinh ¢ lop va gia dinh & lop, gia

dinh: sau khi choi

dinh va noi cong
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biét cat do choi vao
noi quy dinh, gio
ngu khong 1am n,
vang loi 6ng ba, b
me.

cong (dé dd
ding, dd choi
dung chd); trat
tu khi an, khi
ngu; di bén phai
1& duong

225 - Tré thuc hién 1, 3,8
duoc mot sé quy
dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong:
sau khi choi biét cat
d6 choi vao noi quy
dinh, khéng 1am 6n
noi cong cong,
vang loi 6ng ba, b
me, anh chi, mudn
di choi phai Xxin
phép.
226 - Tré biét chao hoi va | - Cuar chi, 161 n6i 1€ | *3,4T: Trécha | 1->10
ndi 16i cam on, xin 16i | phép (chao hoi, cam | y nghe khi c6,
khi duoc nhic nha. on). ban noi
227 - Tré biét noi 10i | - Lang nghe y kién 1->10
cam on, xin 10i, | cia nguoi khac, sir
chao hai 1€ phép. | dung loi ndi va cir chi
I& phép.
228 - Tré biét n6i 10i |- Lang nghe y kién 1-> 10
cam on, Xin [5i, | cia nguoi khac, s
chao hoi 1€ phép. | dung loi ndi va cir chi
229 - Tré cha y nghe khi | 1€ phép, lich su. 1,2
c6, ban ndi, khéng
ngat loi nguoi khac
230 - Tré cung choi vdi | - Chd dén luot 1->10
cac ban trong cac | - Choi hoa thuan vaéi
tro choi theo nhom | ban
nho.
231 - Tré biétchodénluot | - Chd dén luot, hop 1->10
khi dwoc nhic nhé. tac
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232 - Tré biét chd dén | - Ton trong, hop téc, 1->10
luot. chap nhan.
233 - Tré biét trao ddi | - Quan tam, giup d& 1->10
thoa thuan vai ban | ban
dé cung thuc hién
hoat dong chung
(chot, truc nhat...).
234 - Tré biét lang nghe | - Quan tam, chia s¢, 1->10
y kién, trao dbi, | giup d& ban
thoéa thuan, chia sé
kinh nghiém véi
ban.
235 - Tré biét tim cach | - Nhan xét va to thai 1->10
dé giai quyét mau|do véi  hanh i
thuan (dong 1o, nho sy | “dang” - “sai” “t6t” —
can thiép cua nguoi | “xau”
khéc, chap nhan,
nhuong nhin)
236 - Tré thich quan sat * 3 4, 5 tuoi: 5,6
canh vat, thién - Bao vé, cham
nhién va cham soc s6c con vat va
cay. cay coi.
237 - Tré thich cham soc + Anh huong cia | 5, 6
238 cay, con vat than thudc BDKH va thién tai | 5, 6
doi voi doi sng
dong, thuc vat: gay
6 nhiém moi
truong, dich
bénh....
239 - Tré biét bo rac * 3, 4T: Nhan|1->10
240 dung noi quy dinh biét hanh i
241 - Tré khong bé dung — sai; tét — | 6
canh, ngat hoa. Xau
242 - Treé biét b rac |- Phan biét hanh vi | * 3,4, 5 tudi: 1->10
dung noi quy dinh | dung — sai; tét —xau | - Giir gin vé sinh
243 - Tré biét nhac nhg moi trudng. 1->10

nguoi khac gita
gin, bao vé moi
truong
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(Khéng vut rac bia
bdi, bé canh, ngat
hoa....)

244

- Tré biét khong dé
tran nudc khi rira
tay, tit quat, tat
dién khi ra khoi
phong

245

246

247

248

- Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: Tat
dién, tit quat khi ra
khoi phong, kha voi
nwéc sau khi dung,
khong dé thira thire an.

* 4. 5 tuoi:
- Tiét kién dién,
nudcC.

1->10

1->10

- Tré nhan xét mot
s6 hanh vi dung
hoac sai cua con
nguoi dbi véi moi
truong

- Nhan xét va t6 thai do
véi hanh vi “diing” -
“Sai”, “tétaa _ “Xéu”

- Tré biét thay doi hanh
vi va thé hién cam xtc
phu hop véi hoan canh.

- Moi quan hé gita
hanh vi cua tré va cam
XUc ctia nguoi khéc.

5>10

- Tré biét kiém ché
cam Xxuc tiéu cuc
khi duoc an ui, giai
thich

- Kiém ché cam xuc
tiéu cuc

1,2,3

5. Phéat trién tham my

249

- Tré vui suéng, vo
tay, ndi Ién cam nhan
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi
bat cia cac su vat,
hién tuong.

- Boc 16 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, c&c bai hat, ban
nhac gan giii va ngam
nhin vé dep ndi bat cua
Céc su vat, hién tuong
trong thién nhién, cuoc
sdng va tac pham nghé
thuat.

250

- Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac mo
phong va sir dung cac
tir goi cam noi 1én cam
xuc caa minh khi nghe

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe am
thanh goi cam, céc
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua

>10

>10
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cac am thanh ggi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

cac su vat, hién tugng
trong thién nhién,
cubc sdng va tac
pham nghé thuat.

251

- Tré tan thudng, tu
kham pha, bat chuéc am
thanh, dang diéu va sur
dung cac tir ggi cam noi
Ién cam xdc caa minh
khi nghe cac am thanh
goi cam va ngdm nhin
vé dep cua cac Su vat,
hién tuong.

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe &m
thanh goi cam, céc
bai hat, ban nhac va
ngdm nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién,
cubc sdng va tac
pham nghé thuat.

>10

252

- Tré chi y nghe t6 ra
thich duoc nghe hat, vo
tay, nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.

- Nghe céac bai hat,
ban nhac (nhac thiéu
nhi, dan ca)

253

- Tré cha y nghe, thich
tha (hat, vo tay, nhin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac.

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau
(hhac thiéu nhi, dan
ca)

254

- Tré cham chu lang
nghe va huong ung
cam xuc (hat theo,
nhin nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh
hoa phu hgp) theo bai
hat, ban nhac.

- Nghe va nhan biét
cac thé loai am nhac
khac nhau (nhac
thiéu nhi, dan ca,
nhac c6 dién)

- Nghe va nhan ra sic
théi (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua cac bai hat
ban nhac

255

- Tré vui sudng, chi,
so, ngam nhin va noi
[én cam nhan cua
minh trudc vé dep noi
bat (vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

- Nhan xét san pham
tao hinh

256

- Tré thich thd, ngam
nhin, chi, s& va su
dung cac tir goi camnai

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic,

8,9,
10

8,9,
10
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lén cam xtc ctia minh (vé
mau sic, hinh déng. ..) cia
CAC thc pham tao hinh.

hinh dang/
net.

duong

257 - Tré thich tha, ngam | - Nhan xét san pham 8,9,
nhin va sir dung céc tir | tao hinh vé mau sac, 10
goi cam noi 1én cam | hinh dang/ duong nét
xuc cia minh (vé mau | va bé cuc.
sic, hinh dang, bd cuc
...) cua céc tac pham
tao hinh.

258 - Tré hat tu nhién, hat | - Hat ding giai diéu, 1,-
dugc theo giai diéu bai | loi ca bai hat. >10
hat quen thudc.

259 - Tré hat dng giai diéu, * 4, 5 di: 1-
i ca, hat o 1oi va thé - Hat dung giai diéu, | >10
hién sac thai cua bai héat | ca va thé hién sac
qua giong héat, nét mat, thai, tinh cam cua
diéu bo. .. bai hat.

260 - Tré hat dng giai diéu, 1-
loi ca, héat dién cam phu >10
hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong héat, nét mat, diéu
bo, cur chi...

261 - Tré van dong theo | - Vandong don gian 1-
nhip diéu bai hat, ban | theo nhip dicu >10
nhac (vd tay theo | ctacéc baihat bannhac.
phéch, nhip, van déng | - Sir dung c&c dung cu g
minh hoa). dém theo phéch, nhip.

262 - Tré biét van dong nhip | - Véan dong nhip 1-
nhang theo nhip diéu cac | nhang theo giai diéu, >10
bai hat, ban nhac véi cac | nhip diéu cua cac bai
hinh thirc (vo tay theo | hat, ban nhac.
nhip, tiét tu, mda).

263 - Tré biét van dong nhip | - Véan dong nhip 1-
nhang phl hop Véi sic | nhang theo giai diéu, >10

thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thirc

nhip diéu va thé hién
sac thai phu hop véi
cac bai hat, ban nhac.
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(V6 tay theo céc loai tiét
tAu, mda).

264

- Tré sir dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra
san pham tao hinh theo sur
goi V.

- Sur dyng C&c nguyeén vt
ligu tao hinh dé tao rasan
phdm

265

- Tré v& cé4c nét thang,
Xién, ngang, tao thanh
btrc tranh don gian.

266

- Tré xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian

267

- Tré lan doc, xoay
tron, an det dat nan dé
tao thanh cac can
pham c6 mot khdi
hozc hai khéi.

268

- Tré biét xép chéng,
xép canh, xép céch tao
thanh céc san pham c6
cau trac don gian,

- Str dung mét s6 ki
nang vé&, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham don
gian.

>10

7,8,9

269

- Tré biét phoi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham.

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién
dé tao ra cac san pham

270

- Tré biét vé phoi hop
cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao
thanh buac tranh cé
mau sic va bé cuc.

271

- Tré hiét xé, cit theo
duong thing, duong
cong... va dan thanh san
pham ¢ mau sic, b cuc.

272

- Tré 1am 18m, do bet, bé
loe, vubt nhon, udn
cong dat nan d nan
thanh c4c san pham c6
nhiéu chi tiét.

- Str dung cac ki nang
V&, nan, cat, xé dan,
xép hinh d¢é tao ra san
pham c6 mau sac,
kich thuwoc, hinh
dang/duong nét.

>10
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273

- Tré biét phoi hop céc
ki ning xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

>10

274

- Tré biét phéi hop va
lva chon cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé tao
ra san pham.

+Tré biét tim nguyén
vat liéu tai dia phuong

- Lwra chon, phéi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh,
vat liéu trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san
pham.

+ Tu chon nguyén liéu
vt liéu gan giii véi dia
phuong nhu dom, tre,
hot hat, soi, 14 cy. ..dé
tao ra san pham theo y
thich

275

- Tré biét phoi hop cac
ky ning vé dé tao
thanh btc tranh c¢o
mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi.

276

- Tré biét phoi hop cac
ki ndng cat, xé, dan dé
tao thanh burc tranh co
mau sic hai hoa, b
cuc can dbi.

277

- Tré biét phoi hop céc
ki nang nan dé tao
thanh san pham c6 b
cuc can dbi.

278

- Tré biét phdi hop céc
ki ning xép hinh dé
tao thanh cac san
pham cd kiéu dang,
mau sic hai hoa, b
cuc can dbi.

- Phoi hop cac ki
nang vé&, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham c6 mau
séc, kich thudc, hinh
dang/duong nét va bo
cuc.

>10

8,9,1

279

- Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh.

- Nhan xét cac san
pham tao hinh

>10
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280 - Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san pham 1-
san pham tao hinh vé | tao hinh vé mau sic, >10
mau sic, duong nét, | hinh dang/duong nét.
hinh dang.

281 - Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san pham 1-
san pham tao hinh vé | tao hinh vé mau sic, >10
hinh déang, bé cuc. hinh dang/duong nét

va bd cuc.

282 - Tré c6 kha nang van | - Van dong theo y
dong theo y thich cac bai | thich khi héat/nghe 1-
hét, ban nhac quen thugc. | cac bai hat, ban nhac >10

quen thudc.

283 - Tré biét hya chon vatrthé | - Lura chon, thé hién 1-
hién hinh thiac van dong | cac  hinh thic van >10
theo bai hat, ban nhac. dong theo nhac.

284 - Tré biét ty nghi ra cac | - Tu nghi ra cic hinh 9,10
hinh thire dé tao ra &m | thac dé tao ra am
thanh, van dong, hét | thanh, van dong theo
theo cac ban nhac, bai | cac bai hat, ban nhac
hat yéu thich. yéu thich.

285 - Tré dat tén mai cho | - Bat loi theo giai didu
d6 vat, cAu chuyén, bai | mot bai hat, ban nhac
hat quen thuoc (mot cau

hoac 1 doan)

286 - Tré biét lya chon | - Strdungcacdungcugd 7.8,9
dung cu dé gd dém | dém theo phéch, nhip, 10
theo nhip diéu, tiét tau | tiét thu.
bai hat.

287 - Tré g& dém bang | - Sirdung cic dung cu dé 7,8,9
dung cu theo tiét tau tu | gbdém theo phach, nhip, .10
chon. tiét tAu.

- Tré ¢6 kha ning tao | - Tao ra cac san pham 6-
ra cac san pham tao | don gian theoy thich >10

288 hinh theo y thich.

- Tu chon dung cuy, | * 4,5 tuoi 6->
- Tré néi 1én y tuong | nguyén vat lisu dé|-Noilénytongtao | 10
va tao ra cac san pham | tao ra san pham theo | hinh caaminh 6->

289 tao hinh theo y thich | y thich 10
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290 - Tim kiém, hya chon cic 6->
dung cy, nguyen Vt licu 10
phl hop d& tao ra sin
pham theo y thich

291 - Tré biét dat tén cho *3,4,5Dit 8,9,

592 san pham tao hinh Bnchosin 10

pham ciaminh.

293

294 - Tré thé hién mot s6 | - Thé hien mot sb dieu 3,5,6
diéu quan sat duoc qua | quan st dugC qua Cac 9
cac hoat dong choi, am | hoat dong choi, am
nhac, tao hinh... nhac, tao hinh...

295 - Tré thé hién mot s6 | - Thé hién mot so 3,5,6
hiéu biét vé d6i tuong | hiéu biét vé ddi twong 9
qua hoat dong choi, | qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh... | &m nhac vatao hinh...

296 - Tré thé hién hiéu biét | - Thé hién hiéu biét 3,5,6
vé ddi twgng qua hoat | vé ddi twgng qua hoat 9
dong choi, Aam nhac va | dong choi, &m nhac
tao hinh... va tao hinh...

D. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi¢u nha trwong

- Trién khai ké hoach nuoi dudng, cham soc, gido duc tré nam hoc 2025-
2026 dén toan thé can bg, gido vién, nhan vién trong nha truong.

- Hudng dan cac té chuyén mon xay dung ké hoach chi dao cua té chuyén
mon, ké hoach nam hoc cua 16p, ké hoach gi4o duc cu thé, chi tiét phi hop véi
diéu kién thuc té caa 16p va nang luc cua gido vién.

- T6 chuic tot viéc giam sat danh gia thyc hién Chuong trinh thong qua kiém
tra hoat dong su pham nha giéo, kiém tra thuc hién quy ché chuy@n mén bang cac
hinh thirc khac nhau.

- To chire danh gia két qua trién khai thuc hién Chuong trinh gido duc mam
non vao cudi nim hoc va viéc chuan bi cac diéu kién dé thuc hién Chuong trinh
trong nhitng nam hoc tiép theo.

2. C4c t6 chuyén mén va vin phong

- Chi dao cac t6 truang chuy@n mdn va té van phong xay dung ké hoach hoat
dong chung cua to theo tuan, thang, nim hoc nham trién khai toi cac té vién do
minh phu trach thuc hién tét chuong trinh GDMN méi do Bo GD&PT quy dinh;
Gilp hiéu truong quan ly tai chinh, tai san, luu giit ho so ctia nha truong.
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- Thuc hién bdi dudng chuy&n mén, nghiép vu, kiém tra, danh gia chat luong,
hiéu qua cong viéc cua cac thanh vién trong td theo ké hoach cta nha truong.

- Thuc hién tét né nép sinh hoat chuy@n mén té 2 lan/ thang véi noi dung da
dang, phong phu va cé chit luong.

- Tham gia danh gia, xép loai nhan vién; gido vién theo Chuan nghé nghiép
gido vién mam non.

3. Giao vién

- bam bao an toan tuyét déi vé thé chat va tinh than cho tré; thuc hién cong
tac nudi dudng, chim soc, gido duc tré theo quy dinh: 1ap ké hoach cham soc, gido
duc; xay dung méi trudng giéo duc, to chirc cac hoat dong nudi dudng, chiam soc,
gido duc tré; danh gia va quan Iy tré; chiu trach nhiém vé chat luong nudi dudng,
cham séc, gido duc tré; tham gia cac hoat dong cua to chuyén mén, caa nha trudng;
trau doi dao duc, giir gin pham chat, danh du, uy tin cia nha gido; gwong mau,
thuong yéu tré, dbi xtr cong bang va ton trong nhan cach cua tré; bao vé cac quyén
va loi ich chinh dang cua tré; doan két, giup d& dong nghiép; tuyén truyén phd
bién kién thic khoa hoc nudi day tré cho cha me tré.

- Chu dong phdi hop véi gia dinh tré dé thyuc hién muyc tiéu giéo dyc tré; rén
luyén strc khoe; hoc tap van hoa; bdi dudng chuyén mén nghiép vu dé nang cao
chat luong nudi dudng, cham séc, gido duc tré; thuc hién cac nghia vu cong dan,
cac quy dinh cua phép luat va cua nganh, cac quy dinh ctia nha truong, nganh
nhim thyc hién tét nhiém vy nam hoc.

4. Nhan vién

Nhan vién nudi dudng cé sirc khoe tot, nhiét tinh, co y thirc trach nhiém trong
cong tac va trong viéc thuc hién quy dinh vé VSATTP dam bao ché bién mon an
da dinh dudng cho tré an ban tra. Poi ngil nhan vién nau an tham gia cac 16p tap
huan kién thicc VSATTP. Vé sinh bép in sach s&, dam bao an toan thuc pham,
khong c6 ngo doc xay ra.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién nudi dudng, cham soc, gido duc tré naim hoc
2025-2026. Trudng Mam non Sao Mai yéu cau c4c to chuyén mon, to van phong,
giao vién, nhan vién nghiém tac thuc hién. Trong qué trinh thuc hién co6 gi kho
khan, vuéng mic trao doi truc tiép voi phu trach chuyén mén nha truong dé kip
thoi giai quyét./.

Noi nhgn: 7 PHO HIEU TRUONG
- Ban giam hiéu (dé chi dao thuc hién); 2

- CAc to chuyén mon, té VP, gido vién, nhan
vién nha trieong (dé thuc hién);

- Luu VT.

Lwong Thi Dwong
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